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ASSEGURA AOS PROFISSIONAIS
EDUCACAO FIiSICA QUE ATUAM COMO
PERSONAL TRAINERS O ACESSO AS
ACADEMIAS DE GINASTICA, CENTROS DE
TREINAMENTO E ESTABELECIMENTOS
SIMILARES PARA ACOMPANHAMENTO DE
SEUS CLIENTES, E LIMITA A COBRANCA
DE TAXA DE ACESSO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 1° Fica assegurado ao profissional de Educagao Fisica que atua como personal
trainer, devidamente registrado no Conselho Regional de Educagdo Fisica, o acesso as
academias de gindstica, centros de treinamento e estabelecimentos similares, nos
horarios de atendimento de seus clientes regularmente matriculados, para fins
exclusivos de orientagdo e acompanhamento profissional.

§ 1° Para ingresso no estabelecimento, o profissional deverd apresentar identificagdo
profissional com numero de registro no Conselho Regional de Educagdo Fisica, bem
como comprovagdo de contratagdo pelo aluno regularmente matriculado.

§ 2° Fica vedada a cobranga de taxa abusiva, discriminatoria ou desproporcional ao
profissional de Educacédo Fisica para ingresso e acompanhamento de seu cliente.

§ 3° Eventual taxa administrativa de acesso ou credenciamento, quando cobrada, devera
ser previamente informada, possuir valor razoavel e ndo podera ultrapassar o valor
correspondente a uma mensalidade basica individual praticada pelo estabelecimento..

§ 4° As academias de ginastica, centros de treinamento e estabelecimentos congéneres
nao poderdo:

I — majorar o valor das mensalidades contratadas com seus usudrios em razdo do
cumprimento desta Lei; ou

II — impor cobranga adicional ao aluno acompanhado por profissional de sua livre
escolha.

Art. 2° As academias de gindstica, centros de treinamento e estabelecimentos similares
deverdo afixar, em local visivel, cartaz informando aos usuarios o direito de serem

acompanhados por profissional de Educagdo Fisica de sua livre escolha, observadas as
condicdes previstas nesta Lei.

Art. 3° As academias, centros de treinamento e estabelecimentos congéneres ndo
responderdo pelos atos técnicos praticados pelos profissionais de Educagdo Fisica
autébnomos, na condi¢do de personal trainer, durante a prestagdo de seus servigos.
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ressalvadas as hipoteses de falha relacionada:

I — a estrutura fisica do estabelecimento;

11 — a seguranga do ambiente;

ITI — aos equipamentos disponibilizados; ou

IV — as demais obrigagdes legais e contratuais proprias do estabelecimento.

Art. 4° A inobservincia das normas estabelecidas nesta Lei acarretardA multa
correspondente ao valor de uma mensalidade paga pelo cliente lesado, vigente na data
da infragdo, aplicada em dobro em caso de reincidéncia.

Pardgrafo tinico. Os valores arrecadados com a aplicagdo das multas previstas nesta
Lei serdo destinados ao Fundo Estadual de Defesa do Consumidor — FEDC, na forma da
regulamentagdo aplicavel.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em Maceid, 15 de
maio de 2026.
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem por finalidade assegurar aos profissionais de
Educagdo Fisica que atuam como personal trainers o direito de acesso s academias de gindstica,
centros de treinamento e estabelecimentos similares para acompanhamento de seus clientes
regularmente matriculados, garantindo o livre exercicio profissional e a protegdo da livre

iniciativa.

Atualmente, observa-se significativo crescimento da atuagdo dos profissionais de
Educagdo Fisica na modalidade de treinamento personalizado, atividade reconhecida e
regulamentada pela Lei Federal n° 9.696/1998, que dispde sobre a regulamentagdo da profissdo
e cria os Conselhos Federal e Regionais de Educagio Fisica. O personal trainer exerce fungdo
essencial a promogdo da saude, prevengdo de lesdes, orientagdo individualizada e

acompanhamento técnico especializado dos praticantes de atividade fisica.

Contudo, apesar da regularidade da profissdo e da contratagio direta pelo aluno,
muitos estabelecimentos impdem restrigdes injustificadas ao ingresso desses profissionais,
mediante cobrangas excessivas, desproporcionais. A presente proposicdo busca estabelecer
critérios objetivos e equilibrados para disciplinar essa relagdo, garantindo: O acesso do
profissional regularmente habilitado; A transparéncia quanto a eventual cobranga
administrativa; A veda¢do de taxas abusivas; A protegdo do consumidor contra cobrangas

indiretas; E a seguranca juridica para academias e profissionais.

O texto também preserva o direito dos estabelecimentos de adotarem mecanismos
razoaveis de controle e credenciamento, desde que ndo inviabilizem o exercicio da atividade
profissional nem imponham barreiras econdmicas incompativeis com os principios da

razoabilidade e proporcionalidade.

Importante ressaltar que a proposta encontra fundamento nos principios
constitucionais da livre iniciativa, da livre concorréncia, da valorizagdo do trabalho, da defesa
do consumidor e do livre exercicio profissional, previstos nos artigos 1°, I'V; 5°, XIII; 170, caput

e inciso V, da Constitui¢do Federal.



A medida também contribui para ampliar o mercado de trabalho dos profissionais
de Educacdo Fisica, promovendo geragdo de renda, valorizagdo profissional e incentivo a
atividade fisica orientada, garantindo saude e qualidade de vida ¢ com reflexos positivos na

saude publica.

Dessa forma, diante da relevancia social, econdmica e profissional da matéria,

contamos com o apoio dos nobres Parlamentares para a aprovagio do presente Projeto de Lei.

RONALDO MEDEIROS
Deputado Estadual



