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PROJETO DE LEI N° 12026

ssembleia Legislativa de Alagoas

INSTITUI DIRETRIZES PARA A POLIHCA
\ . ESTADUAL DE INCENTIVO AO ESPORTE
- INCLUSIVO PARA PESSOAS
NEURODIVERGENTES NO AMBITO DO
ESTADO DE ALAGOAS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

PROTOCOLO GERAL 944/2026

Art. 1° Ficam instituidas, no dmbito do Estado de Alagoas, as diretrizes para a -

Politica Estadual de Incentivo ao Esporte Inclusivo para Pessoas Neurodivergentes, com a
finalidade de estimular o acesso, a permanéncia, a participag@o segura e 0 desenvolvimento
integral desse publico em atividades esportivas, paradesportivas, recreativas ¢ de lazer.

§ 1° A Politica de que trata esta Lei observard os principios da dignidade da pessoa
humana, da igualdade de oportunidades, da acessibilidade, da inclusio social, da nfio
diseriminagdo, da autonomia, da participa¢io comunitaria e do respeito as singularidades
individuais.

§ 2° As diretrizes previstas nesta Lei serdo aplicadas de forma complementar e
integrada as normas federais, estaduais e municipais ja existentes sobre direitos das pessoas
com deficiéncia, protegdo da pessoa com Transtorno do Espectro Autista, educagao
. inclusiva, satide, esporte, lazer, assisténcia social e prote¢do da infancia e da juventude.

§ 3° A presente Lei possui carater normativo, pfogramético e orientador, ndo,
implicando criagdo de orgdo, cargo, fungdo, atribuicdo administrativa especifica ou
aumento obrlgatono de despesa publica.

- Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se pessoas neurodivergentes aquelas que
apresentam funcionamento neurologico diverso do padrio predominante, incluindo, entre
outras condi¢des, Transtorno do Espectro Autista, Transtorno do Déficit de Atencio com
Hiperatividade, dislexia, discalculia, dispraxia, transtorno do desenvolvimento da
coordenacgdo, transtornos especificos de aprendizagem e demais condi¢des do
neurodesenvolvimento. /

§ 1° A defini¢do prevista no caput tem finalidade inclusiva, social e orientad
ndo substituindo critérios clinicos, educacionais, assistenciais ou Iegals utilizados
profissionais habilitados e pelos 6rgios competentes.

§ 2° A participagdo em atividades esportivas inclusivas ndo poderd ser
condicionada, de forma injustificada, a apresentagdo de diagndstico formal, quando a
necessidade de adaptagdo, acolhimento ou suporte puder ser identificada por outros meios

legitimos, respeitada a seguran¢a da pessoa participante ¢ a orientagdo profissional
adequada.
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§ 3° Quando a pessoa neurodivergente também for pessoa com deficiéncia, serdo
assegurados todos os direitos, garantias e instrumentos de acessibilidade previstos na
legislacdo especifica.

Art. 3° Sdo diretrizes da Politica Estadual de Incentivo ao Esporte Inciuswo
para Pessoas Neurodivergentes:

[ — promog¢do do esporte como instrumento de inclusio social, satude, autonomia,
convivéncia, desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e comunitério;

i€ II' — incentivo a acessibilidade comunicacional, metodologica, instrumental,
sensorial e atitudinal nas praticas esportivas;

Il — respeito as singularidades sensoriais, cognitivas, motoras, comportamentais
e emocionais das pessoas neurodivergentes:

IV — incentivo a adaptagdo razoavel de métodos, regras, ambientes, linguagem,
tempo de execucdo, estimulos sonoros, estimulos visuais ¢ formas de participagéo;

V — promogdo de ambientes esportivos seguros, acolhedores, previsiveis, ndo.
discriminatorios e livres de capacitismo;

VI — valorizagdo da participag@o da familia, dos cuidadores, dos profissionais de
apoio e da comunidade, quando necessario e adequado;

VII — articulacdo entre esporte, educagio, saude, ‘assisténcia social, direitos
humanos e prote¢iio da crianga e do adolescente; Pz

\

VIII — incentivo a formagdo continuada de profissionais que atuem em atividades
esportivas, recreativas, educacionais e de lazer;

IX = estimulo a coleta, sistematizagdo e divulgagdo de boas praticas de esporte
inclusivo, respeitada a protecdo de dados pessoais;

X — promogio da participagdo de pessoas neurodivergentes em eventos, festivais,
jogos, competicoes adaptadas e atividades esportivas comunitarias.
Art. 4° Sio objetivos da Politica Estadual de Incentivo ao Esporte Inclusivo. para

Pessoas Neurodivergentes: \

I — ampliar as oportunidades de acesso ao esporte, ao paradesporto,  recreacio e
ao lazer;

II — reduzir barreiras fisicas, comunicacionais, sensoriais, metodoldgicas, sociais
¢ atitudinais que dificultem a participacao de pessoas neurodivergentes;
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Jogos cooperativos, competi¢oes adaptadas e atividades de integracio comunitaria;
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[1I — estimular-o desenvolvimento da coordenacio motora, do-equilibtio, da forca,
da consciéncia corporal, da-atencdo, da socializag¢fo, da autoestima e da autonomia
. j g ] : 4
IV — incentivar praticas esportivas que respeitem o ritmo, o perfil e as necessidades
individuais dos participantes; e

V — estimular a permanéncia das pessoas neurodivergentes nas atividades
esportivas, evitando abandono decorrente de falta de adaptacio, acollumento ou
compreensao;

VI — fortalecer a cultura da inclusdo nos espagos esportivos pﬁblicos ¢ privados;

N
VII — incentivar a capacitacdo de profissionais de educacdo fisica, treinadores,
gestores esportivos, monitores, arbitros, recreadores e demais agentes envolvidos;

VIII — estimular o desenvolvimento de protocolos de acolhimento, comunicagio

~ e manejo adequado de situacdes de sobrecarga sensorial, ansiedade, desorganizacio

emocnonal ou dificuldade de interag@o;
IX — incentivar a participaqﬁo de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
neurodivergentes em atividades esportivas compativeis com suas condigdes, interesses e

objetivos;

X — promover a conscientiza¢@o da sociedade sobre neurodiversidade, inclusio e
respeito as diferencas.

Art. 5° A Politica Estadual de Incentivo ao Esporte Inclusivo para Pessoés

- Neurodivergentes podera observar, entre outras, as seguintes linhas de agfo:

I — incentivo a adapta¢do de programas esportivos, recreatwos e de lazer ja

existentes;
II — estimulo a criagdo de turmas, hordrios, projetos ou atividades com

metodologia inclusiva, quando houver demanda e viabilidade;

[l — promo¢dao de capacitagdo, cursos, oficinas, seminarios e materiais
orientativos sobre esporte inclusivo e neurodiversidade;

IV- — elaboragéio e divulga¢do de orientagdes sobre comunica¢ao simples
instrugdes objetivas, rotina previsivel, adaptacdo de comandos, uso de recursos: visuais e
reducgdo de estimulos excessivos;

V — estimulo a realizacdo de eventos esportivos inclusivos, festivais, vnvenqus
¢

VI — incentivo a participagao de familias e cuidadores em agdes de orientacdo,
acolhimento e acompanhamento;
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_ VII — fomento a cooperagdo entre Orgdos publicos, institui¢oes de ensino
entidades esportivas, organizagdes da sociedade civil, conselhos de direitos, universidades,

profissionais especializados € iniciativa privada
VIII — incentivo a produgéo de dados, diagnosticos, estudo'a ¢ mapeamentos sobre
barreiras de acesso ao esporte para pessoas neurodivergentes; ;

_IX — valorizagdo de boas praticas desenvolvidas por escolas, clubes, academias
\associagoes, projetos sociais, federagoes, municipios e entidades paradesportivas; :

X — promocdo de campanhas educativas contra o preconceito, o capacitismo, a

4

i

‘excluso e a desinformac@o sobre neurodwersndade

Art. 6° As agdes decorrentes desta Lei poderdo ser desenv01v1das em equxpamentos

pubhcos estaduais, espagos esportivos comunitarios, escolas, centros de convivéncia,
projetos sociais, clubes, academias, associagdes, entidades esportwas ¢ demais ambientes

destinados a pratica esportiva, recreativa ou de lazer.

§- 1° A participac@o de entidades privadas, organizagdes da sociedade civil, clubes
academias, instituicdes de ensino e demais parceiros podera ocorrer mediante adesdo
voluntaria,  cooperagdo, convénio, termo de parceria, termo de fomento, termo de
colaborag@o ou outro instrumento juridico adequado, observada a legislagio aplicavel.

§ 2° A adeséo de espagos privados as diretrizes desta Lei ndo afasta o cumprimento
das normas gerais de acessibilidade, inclusio, prote¢do do consumidor, seguranga e direitos

das pessoas com deficiéncia previstas na legislagdo v1gente
Art. 7° Na implementacdo das diretrizes previstas nesta Lei, poderdo ser observadas
medidas de acessibilidade e adaptagio razoavel, tais como ; i ;
I— linguagem clara, objetiva e adequada 4 compreensdo dos participantes

IT — demonstragdo visual dos exercicios, jogos ou atividades

I — previsibilidade da rotina, com explicacdo prévia das etapas da atividade
IV — possibilidade de adapta¢@o de regras, tenipo;intensidade estimulos ¢ formas

de participagao;
V — redug@o de ruidos, luminosidade excessiva, aglomeracio ou outros estimulos

sensoriais, quando possivel e necessario;
VI — criagdo de espagos de pausa. acolhimento ou reorganizagio emocional

quando viavel; _
VII — respeito ao tempo de resposta, as formas alternativas de comumcag,ao e as

% necessidades individuais;
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VIII — estimulo a participagdo progressiva, sem exposxcao vexatorla punicao
discriminatéria ou constrang:,imento

IX — orientagdo aos profissionais sobre abordagem respeitosa, segura e nao
capacitista;

X — dialogo com familiares, responsaveis, cuidadores e profissionais de referéncia,
quando necessdrio e autorizado.
!

Art. 8° O poder publico podera incentivar a formacfo continuada de profissionais
envolvidos com atividades esportivas e recreativas, especialmente sobre: 3

[ — nogdes gerais sobre neurodiversidade;

II — inclusdo de pessoas com TEA TDAH, dlslex1a, transtomos de aprendizagem
e outras condi¢oes do neurodesenvolvimento: /

III — acessibilidade comunicacional, metodolégica, sensorial e atitudinal;
IV — adaptagdo de atividades esportivas e recreativas;

V — estratégias de acolhimento e prevengao de situacdes de exclusio;

'

- VI — identificagdio de barreiras a participagiio e permanéncia;
VII — promocéo de ambientes seguros, respeitosos ¢ inclusivos;

VIII — atuag@o intersetorial com familias, escolas, saude, assisténcia social e rede
de protegao. !

Paragrafo unico. A capacitagdo de que trata este artigo podera ser realizada por
meio de “parcerias com universidades, conselhos profissionais, entidades esportivas,
organizagdes da sociedade civil, instituicdes especializadas e profissionais habilitados.

Art. 9° Fica instituida, no Calendario Oficial de Eventos do Estado de Alagoas, a
Semana Estadual do Esporte Inclusivo e da Neurodiversidade, a ser realizada, anualmente,
na semana que compreender o dia 2 de abril, Dia Mundlal de Conscientizagdo sobre o
Autismo.

§ 1° A Semana Estadual de que trata o caput tera por finalidade incentivar atividades
educativas, esportivas, recreativas, culturais e comunitérias voltadas a promoc¢do da
inclusdo, do respeito a neurod:vermdade e da participacio social.

§ 2° As agdes alusivas 2 Semana Estadual poderéo ser realizadas em parceria com
municipios, escolas, universidades, entidades esportivas, clubes, acadermas organizagoes
da sociedade civil, familias ¢ demais instituigdes interessadas. = * : Rpr s

§ 3% A realizagdo das atividades previstas neste artigo observara a disponibilidade
admmnstratnva, org:amcmar]a ¢ operacional dos 6rgios e entidades envolvidos.
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Art. 10. O Estado podera estimular a criagdo de uma rede de boas praticas em
esporte inclusivo para pessoas neurodivergentes, com a finalidade de reunir, divulgar e
valorizar experiéncias exitosas desenvolvidas no territdrio alagoano.

; :
Paragrafo tinico. A rede de boas préticas podera contemplar relatos de experiéncias,
metodologias adaptadas, protocolos de acolhimento, materiais educativos, eventos
_inclusivos e iniciativas comunitarias que promovam a participagdo segura e respeitosa de
pessoas neurodivergentes no esporte.

Art. 11. A execugdo das diretrizes previstas nesta Lei observard os principios da
economicidade, razoabilidade, eficiéncia, cooperacio institueional e aproveltamento das
estruturas, programas e recursos ja existentes.

Pardgrafo tunico. Esta Lei ndo obriga a criagdo de novos érgdos. unidades
administrativas, cargos, funcdes ou despesas permanentes, sem prejuizo da possibilidade
de o Poder Executivo, no exercicio de sua competenma proprla regulamentar, planejar ou
ampliar agoes relac:onadas a matéria.

Art. 12. O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei no que couber,
observados os limites de sua competéncia regulamentar e a legislagio orgamentaria vigente.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das sesso - de2026.

Deleg
DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir. diretrizes para a Politica
Estadual de Incentivo ao Esporte Inciusivo para Pessoas Neurodivergentes no ambito do
Estado de Alagoas, promovendo o acesso, a permanéncia e a participagdo se&ura desse
publico em atividades esportivas, recreativas e de lazer.

O esporte é uma ferramenta de desenvolvimento humano, inclusio. social, saude,
convivéncia e cidadania. Para pessoas neurodivergentes, a pratica esportiva pode
representar ndo apenas uma atividade fisica, mas também um caminho de fortalecimento
da autonomia, da autoestima, da mtera(;ao social, da regulacdo emocional e do

=desenvolvimento motor. -

Pessoas com Transtorno do Espectro ‘Autista, TDAH, dislexia, discalculia,
transtornos de aprendizagem e outras condi¢des do neurodesenvolvimento muitas vezes
enfrentam barreiras que nfo estio apenas na estrutura fisica dos espacos, mas também na
comunicacio, na metodologia, na previsibilidade das atividades. na intensidade dos
estimulos, na falta de capacitag:éo dos profissionais e na auséncia de acolhimento adequado.

- Por isso, a presente: proposu;ao busca avanc¢ar em uma compreensao mais moderna
de inclusdo: ndo basta permitir a matricula ou o acesso formal ao espaco esportivo. E
necessario criar condigdes para que.a pessoa neurodivergente consiga permanecer,
participar, evoluir e se sentir pertencente.

A matéria encontra-amparo constitucional. A Constitui¢do Federal estabelece a
competéncia concorrente para legislar sobre desporto, educacéo, prote¢io e defesa da satide
¢ integragdo social das pessoas com deficiéncia, além de prever que € dever do Estado
fomentar préticas desportivas formais e ndo formais como direito de cada um.

A proposta também se harmoniza com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, que assegura a pessoa com deficiéncia o direito a cultura, ao esporte, ao
turismo e ao lazer em igualdade de oportunidades, bem como com a Convengdo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Defi cnenma, promulgada pelo Decreto
Federal n° 6.949/2009.

No mesmo sentido, a Lei Federal n° 12.764/2012 instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, reconhecendo a
necessidade de intersetorialidade e de atenc@o integral, enquanto a Lei Federal n°
14.254/2021 dispde sobre o acompanhamento integral de educandos com dislexia, TDAH
e outros transtornos de aprendizagem.

Além disso, a Lei Geral do Esporte, Lei Federal n® 14.597/2023, consolidou o
esporte como dimensao relevante da vida social, abrangendo praticas formais e nio formais
e réforcando a necessidade de democratizagdo do acesso a atividade esportiva.

Sob o aspecto formal, a proposigdo foi redigida de modo a respeitar a iniciativ
parlamentar, sem criagdo de cargos, 6rgdos, fungdes, estrutura administrativa ou despesa
obrigatéria. A Constitui¢ao do Estado de Alagoas prevé a iniciativa legislativa a membros

\
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da Assembleia Legislativa, reservando ao Governador matérias especificas relacionadas,
entre outras, 4 organizagio administrativa e pessoal do Poder Executivo.

Assim, a presente iniciativa possm carater programatico, principiologico e
orientador, estabelecendo diretrizes gerais de politica publica e fomentando a cooperagiio
entre poder publico, entidades esportivas, escolas, universidades, organizagdes da
sociedade civil, familias e iniciativa privada. y

Trata-se, portanto, de medida socialmente relevante, juridicamente adequada e
alinhada a uma visdo contempordnea de inclusdo, que reconhece o esporte como
instrumento de desenvolwmento pertencimento e cidadania para pessoas neurodivergentes
em Alagoas.

Diante do exposto, submete-se a presente proposi¢do a apreciagdo dos Nobres
Parlamentares, solicitando-se o apoio para sua aprovacao.

- Sala das sessoes, de 2026.

Delega o Leonam
DEPUTAD ESTADUAL



