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PROJETO DE LEI N° 12025

Assemblei

Institui o Programa Estadual de Saiide
Mental para Pacientes Celiacos no
ambito do Estado de Alagoas e da outras
providéncias.

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Estado de Alagoas, o Programa Estadual de Saude
Mental para Pacientes Celiacos, com o objetivo de promover a atengdo integral a satde
emocional e psicologica das pessoas diagnosticadas com Doenga Celiaca, integrando
acdes de acolhimento, escuta e acompanhamento terapéutico a rede publica estadual de
saude.

Paragrafo unico. O programa podera ser executado de forma articulada com os
servigos de saude mental ja existentes no Estado e com as unidades de referéncia da
Secretaria de Estado da Saude (SESAU/AL), observadas as diretrizes do Sistema Unico
de Satde (SUS) e a descentralizagido das agdes junto aos municipios.

Art. 2°. Constituem diretrizes do Programa Estadual de SaGde Mental para Pacientes
Celiacos:

I — Garantir o atendimento psicoldégico e o acompanhamento multiprofissional a
pacientes celiacos, por meio de servigos presenciais e remotos;

I — Capacitar profissionais de satde, especialmente os das areas de psicologia,
psiquiatria, nutricdo e enfermagem, para identificar sinais de sofrimento psiquico e
intervir de forma precoce;

IIT — Promover campanhas de conscientiza¢do sobre os impactos emocionais da Doenga
Celiaca e sobre a importancia do suporte psicologico;

IV — Estimular o desenvolvimento de grupos de apoio e rodas de conversa voltadas para
pacientes celiacos e familiares, nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), hospitais
e policlinicas estaduais;

V — Inserir protocolos clinicos e linhas de cuidado especificas para o acompanhamento
psicologico e psiquiatrico de pacientes celiacos na rede publica de saide;

VI — Assegurar o atendimento online por meio de plataforma digital gratuita e acessivel,
incorporando recursos de tecnologia assistiva, preferencialmente integrada ao sistema
“Alagoas Inteligente”, a fim de ampliar o alcance dos servigos psicoldgicos.

Art. 3°. O programa podera ser desenvolvido em articulagdo com os seguintes orgios ¢
instituigoes:

I — Secretaria de Estado da Salde, responsavel pela coordenagdo, planejamento e
execucdo das agdes;

IT — Secretaria de Estado da Ciéncia, da Tecnologia e da Inovagdo, para o apoio técnico
na criag¢do de plataformas digitais e ferramentas de telessaude;

III — Secretaria de Estado da Educagio, para inser¢do de campanhas de conscientizagio
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em escolas publicas;

IV — Conselho Regional de Psicologia e Conselho Regional de Nutricionistas, para
cooperagdo técnica e formagao continuada dos profissionais envolvidos;

V — Associagdes de Pacientes Celiacos e entidades da sociedade civil organizada, para
apoio e participagdo nas a¢des de sensibiliza¢do e acolhimento.

Art. 4°. As agdes previstas nesta Lei observardo os principios da universalidade,
integralidade, equidade e humanizagdo do cuidado, integrando-se as politicas estaduais
de satide mental, nutri¢do, alimentag@o saudavel e atengdo especializada.

Paragrafo tinico. O programa podera incluir o desenvolvimento de linhas de cuidado
intersetoriais, voltadas para o diagnostico precoce da Doenga Celiaca, a prevengdo de
transtornos mentais associados e o acompanhamento continuo dos pacientes.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Cibele Moura
Deputada Estadual
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JUSTIFICATIVA

A Doenca Celiaca ¢ uma condi¢ao autoimune desencadeada pela ingestao
de glaten, proteina presente em cereais como trigo, cevada e centeio, que provoca
inflamagdes intestinais e diversos sintomas fisicos e neurologicos. Seu tratamento exige
restrigio alimentar absoluta e permanente, o que impacta profundamente a rotina e o
bem-estar emocional dos pacientes.

Segundo estimativas da Sociedade Brasileira de Gastroenterologia (SBG),
cerca de 1% da populagdo mundial é celiaca. No Brasil, isso representa mais de 2
milhdes de pessoas, sendo que aproximadamente 80% dos casos permanecem sem
diagnostico, o que agrava as complicagdes fisicas e mentais. Em Alagoas, a Secretaria
de Estado da Saide vem registrando crescimento continuo nos atendimentos e
encaminhamentos relacionados a doenga, especialmente entre mulheres e jovens
adultos.

Estudos publicados na Revista Brasileira de Psiquiatria (2022) e pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) evidenciam que pacientes celiacos tém maior
predisposi¢do a desenvolver transtornos de ansiedade, depressdo, fobias sociais,
distirbios alimentares e sintomas de isolamento. A adesdo a uma dieta restrita, o medo
constante de contaminagao ¢ a falta de compreensao social contribuem para sentimentos
de exclusdo e sofrimento psiquico.

Dessa forma, o tratamento da Doenca Celiaca ndo deve ser compreendido
apenas sob o aspecto nutricional, mas também como uma questdo de saude mental e
qualidade de vida. Um paciente emocionalmente fragilizado tende a negligenciar o
tratamento, aumentar os riscos de crises e reduzir a efetividade das ac¢oes clinicas.

Nesse contexto, o Estado de Alagoas tem o dever constitucional de agir. O
artigo 196 da Constituigdo Estadual e o artigo 6° da Constituicdo Federal estabelecem
que a saude € direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdémicas que visem a redugdo do risco de doencas e de outros agravos. Ja o artigo

198 da Constitui¢do Estadual determina que o sistema de satde deve ser organizado
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com base nos principios da universalidade, integralidade e equidade, pilares que

fundamentam o presente projeto.

O projeto ndo cria despesa obrigatoria nem estabelece novas estruturas
administrativas. Ao contrario, propde a utilizagdo racional da rede ja existente,
especialmente dos Centros de Ateng@o Psicossocial (CAPS), dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) e dos servigos de telessaide, com apoio da plataforma
Alagoas Inteligente, garantindo alcance digital e inclus@o territorial.

Além disso, 0 texto prevé a capacitag@o de profissionais de saide e a criagdo
de campanhas publicas de conscientizagdo, com o propésito de reduzir o estigma e
encorajar pacientes e familiares a buscarem apoio psicologico. Trata-se de uma agdo que
une tecnologia, empatia e prevengio, trés pilares fundamentais de uma politica publica
moderna.

Ao instituir o Programa Estadual de Saiide Mental para Pacientes Celiacos,
o Estado de Alagoas assume um papel importante no Brasil, reconhecendo que a saide
mental € indissociavel da satde fisica e que o cuidado integral exige escuta,

acolhimento e acompanhamento continuo.

Cibele Moura
Deputada Estadual
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