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Apelo ao Senhor Governador do Estado de
Alagoas e ao Senhor Secretario de Estado da
Saude para que determinem a implantagdo do
servigo “Avaliagdo Inicial de Lipedema” na
plataforma Saude Até Vocé Digital, no ambito do
Sistema Unico de Saiide em Alagoas..

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, e
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado de
Alagoas ¢ ao Senhor Secretario de Estado da Satude para que determinem a implantacdo
do servigo “Avalia¢do Inicial de Lipedema” na plataforma Satde Até Vocé Digital, no

ambito do Sistema Unico de Satde em Alagoas.

JUSTIFICATIVA

O lipedema ¢ uma condic¢do cronica de natureza inflamatoria e progressiva,
caracterizada pela deposi¢do desproporcional de tecido adiposo nas extremidades,
acompanhada de dor, sensibilidade aumentada ao toque, edema e limitagdo funcional,
que afeta predominantemente mulheres. Estudos cientificos estimam que a prevaléncia
do lipedema na populagdo feminina brasileira ¢ de aproximadamente 12,3%, o que
representa cerca de 8 a 10 milhdes de mulheres em todo o pais com sintomas
compativeis com essa condigao.

Apesar de sua clevada prevaléncia e da significativa carga de sofrimento
fisico e emocional que provoca, o lipedema ainda ¢ amplamente subdiagnosticado e
pouco reconhecido no sistema publico de saude. Essa invisibilidade institucional faz
com que muitas mulheres convivam durante anos com dor crdnica, restrigdes de

mobilidade, prejuizo a qualidade de vida e impacto negativo nas atividades de vida

od
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diaria, sem orientagdo adequada ou acesso organizado a servigos de saude

especializados.

No Estado de Alagoas, embora ndo existam dados epidemiologicos
especificos sobre lipedema, ¢ possivel estimar a existéncia de um niimero relevante de
mulheres acometidas pela condi¢do, considerando-se a prevaléncia observada em
estudos nacionais e a propor¢do de mulheres na populagdo alagoana. Esse contexto se
agrava pela dificuldade de acesso a diagnoéstico, pela baixa capacitacdo de profissionais
para reconhecimento clinico e pela auséncia de fluxos assistenciais estruturados para
essa demanda, o que resulta em encaminhamentos inadequados, demora no atendimento
e sobrecarga emocional para as pacientes.

Nesse cenario, o Satde Até Vocé Digital representa uma importante
iniciativa do Governo de Alagoas para universalizar o acesso aos servigos de satide por
meio de tecnologia, ampliando a capilaridade do atendimento e facilitando o acesso a
teleconsulta, triagem e orientagdes de saide para a populagdo. Entretanto, atualmente
ndo ha, na plataforma, um modulo especifico voltado a avaliagdo, orientagdo e
encaminhamento de mulheres com suspeita ou diagnostico de lipedema, o que perpetua
a invisibilidade da condicdo e a dificuldade de acesso ao cuidado adequado.

A inclusdo, no Saude Até Vocé Digital, de um servigo especifico de
Avaliagdo Inicial de Lipedema, com questionario clinico padronizado, teleorienta¢do
qualificada e encaminhamento organizado quando indicado, representa uma agio
concreta, de baixo custo marginal e imediatamente implementavel.

Do ponto de vista da gestio do SUS, essa iniciativa é compativel com a
estratégia de fortalecimento da atengdo priméria e da satde digital, reduzindo barreiras
geograficas e de mobilidade, além de permitir que a regulagdo e a orientagio sejam
iniciadas de forma precoce, contribuindo para melhor coordenacio do cuidado. Ao
oferecer orientagdo inicial e encaminhamento organizado por meio do aplicativo, o
Estado promove cuidado preventivo e humanizado, reduz a jornada de busca por
servigos presenciais inadequados e melhora as perspectivas de acompanhamento clinico
adequado, com potencial de reduzir agravamentos futuros e uso desnecessario de

recursos mais complexos.
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Por tudo isso, a inclusdo de um servigo de Avaliagio Inicial de Lipedema

Doloroso no Saude Até Vocé Digital no Estado de Alagoas representa resposta concreta
a um problema de satde publica relevante, alinhada as diretrizes da Politica Nacional de
Atengdo Basica, a organizagdo da Rede de Atengdo a Satde e as prioridades da satde da
mulher, contribuindo diretamente para a promocdo da equidade e da integralidade da
assisténcia.

Portanto, requesto seja, apOs submetida ao Plenario (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢do ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas e ao Senhor Secretdrio de
Estado da Saude para que determinem a implantagdo do servigo “Avaliacdo Inicial de
Lipedema” na plataforma Saide Até Vocé Digital, no ambito do Sistema Unico de

Saude em Alagoas.”

Cibele Moura
Deputada Estadual
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