ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DEPUTADA FATIMA CANUTO

Assembleia Legislativa de Alagoas

PROJETO DE LEI N° /2025

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO DO
ESTADO DE ALAGOAS A INSTITUIR O
PROGRAMA “PLENA MENTE”, VOLTADO
A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO
AMBITO DA REDE ESTADUAL DE ENSINQ,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a instituir, no ambito da rede estadual
de ensino, o Programa Plena Mente, com a finalidade de promover a saide mental, o bem-
estar emocional e a prevengdo de violéncias psicologicas no ambiente escolar.

Art., 2° - O Programa Plena Mente tera como objetivos:

I — promover agdes preventivas e educativas voltadas a saide mental de
estudantes, professores e demais profissionais da educagéo;

I — incentivar a criagdo de ambientes escolares seguros, acolhedores e
emocionalmente saudaveis;

III - prevenir e combater o bullying, o cyberbullying e outras formas de violéncia
psicoldgica nas escolas;

IV — oferecer apoio psicologico e psicossocial aos alunos e profissionais da rede
estadual de ensino;

V — fortalecer a cultura do dialogo, do respeito e da empatia no ambiente escolar.

Art. 3° - Para o cumprimento dos objetivos previstos nesta Lei, o Programa Plena
Mente podera desenvolver, entre outras, as seguintes agdes:

I - realizagdo de rodas de conversa, palestras, oficinas e atividades educativas
sobre satide mental, emogdes, autoestima, convivéncia escolar e resolugdo pacifica de

conflitos; P
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II — implementagdo de campanhas permanentes de conscientiza¢do sobre o
combate ao bullying e a viol€ncia psicologica;

III — disponibilizagdo de atendimento psicoldgico, individual ou em grupo, aos
estudantes e profissionais da educagdo, conforme a disponibilidade da rede estadual;

IV — capacitagdo de professores, gestores e equipes pedagogicas para a
identificagdo precoce de sinais de sofrimento psiquico;

V — articulagdo com orgdos de saude, assisténcia social e demais instituigdes
publicas ou privadas para apoio as agdes do programa.

Art, 4° - A execugdo do Programa Plena Mente podera ocorrer de forma integrada
entre a Secretaria de Estado da Educag@o e a Secretaria de Estado da Saude, bem como
mediante parcerias com universidades, conselhos profissionais, organizagdes da
sociedade civil e demais entidades afins.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo 4 conta de
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, estabelecendo
diretrizes, critérios de implementag&o e formas de avaliagdo do Programa.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa Estadual, em Maceio,
17 de dezembro de 2025.
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FATIMA CANUTO
Deputada Estadual
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem por finalidade autorizar o Poder Executivo a instituir
o Programa Plena Mente, voltado a promogdo da saude mental no ambiente escolar da
rede estadual de ensino de Alagoas.

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento significativo dos casos de
ansiedade, depressdo, estresse emocional, automutilagido e outras formas de sofrimento
psiquico entre criangas, adolescentes e profissionais da educagdo. O ambiente escolar, por
sua relevancia social e formativa, mostra-se espago estratégico para agdes preventivas,
educativas e de acolhimento.

O bullying e o cyberbullying, por sua vez, representam graves problemas que
afetam diretamente o desempenho escolar, a autoestima ¢ a saude emocional dos
estudantes, podendo gerar consequéncias duradouras. Combater essas praticas exige
acoes continuas de conscientizagdo, dialogo e apoio psicologico.

O Programa Plena Mente propde a realizagdo de rodas de conversa, campanhas
educativas, capacitagdo de profissionais e a oferta de apoio psicologico, promovendo uma
cultura de respeito, empatia e cuidado emocional. Além disso, valoriza o professor e os
profissionais da educag@o, reconhecendo que o bem-estar desses trabalhadores € essencial
para a qualidade do ensino.

Trata-se de iniciativa alinhada as politicas publicas de educagio e saude, com foco
na prevencdo, na promogdo do bem-estar e no fortalecimento das relagdes humanas no
ambiente escolar, sem criar obrigagdes imediatas, mas autorizando o Executivo a
implementar o programa conforme suas possibilidades administrativas e orgamentarias.

Diante da relevancia social da matéria e dos beneficios que podera proporcionar a
comunidade escolar alagoana, conto com o apoio dos nobres Parlamentares para a
aprovagdo da presente proposi¢ao.

Sala das SessOes da Assembleia Legislativa Estadual, em Maceio,
17 de dezembro de 2025
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