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Gabinete da Deputada Cibele Moura

INDICACAO N- /2025

Apelo ao Senhor Governador do Estado e ao
Secretario de Estado da Saide para que
empreendam esfor¢os visando a
disponibilizagdo, em todas as Unidades de
Saude do Estado, de cartilhas impressas e
digitais sobre menopausa, em linguagem
simples, contendo sintomas, riscos associados
e formas de autocuidado, na forma que
menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, e
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAOQ, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado é
ao Secretirio de Estado da Saide para que empreendam esforcos visando 2
disponibilizacdo, em todas as Unidades de Satide do Estado, de cartilhas impressas e
digitais sobre menopausa, em linguagem simples, contendo sintomas, riscos associados

e formas de autocuidado, na forma que menciona.

JUSTIFICATIVA

A menopausa e o climatério sdo fases naturais da vida da mulher,
frequentemente cercadas por desinformagdo, estigmas e barreiras de acesso a
informagdes confidveis. Em linguagem técnica complexa, o contetido disponivel muitas
vezes ndo alcanga as usudrias das Unidades de Satde do Estado, que sdo a porta de

entrada do SUS e o local privilegiado para prevencio, promogio e educacio em satide.

Dessa forma, cartilhas claras, objetivas e visualmente acessiveis, com
exemplos priticos, listas de sintomas e sinais de alerta, além de orientagdes de
autocuidado, sdo ferramentas simples e de baixo custo, capazes de empoderar as

mulheres para reconhecer quando procurar o servigo e como manter hébitos protetivos.
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A iniciativa também combate preconceitos e melhora a adesdo ao cuidado,

contribuindo para a redugido de agravos associados ao periodo pds-menopausa, como
doengas cardiovasculares, osteoporose, altera¢des metabolicas e transtornos de satde
mental. Ao promover informagdo qualificada e amigavel, o Estado reforca a
integralidade, equidade e humanizagdo do cuidado, pilares do SUS, utilizando as

Unidades de Saude como ponto de difusio de conhecimento e acolhimento.

Importa destacar que se trata de medida viavel e escaldvel, que pode ser
executada com recursos grificos simples, repositério digital e atualizacio periodica dos
conteudos pela SESAU, em parceria com as coordenagdes de Satide da Mulher e
Atengdo Primdria, além de instituigdes de ensino ¢ conselhos profissionais. A
disponibilizagdo simultdnea de versdes impressas e digitais (QR Code afixado em
consultdrios, recepgdes e salas de espera) amplia o alcance, reduz custos de reimpressio

e facilita a acessibilidade.

Portanto, requesto seja, ap6s submetida ao Plenario (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢io ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “4 Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao Secretdrio de Estado da Saiide para
que empreendam esforgos visando a disponibilizacdo, em todas as Unidades de Saiide
do Estado, de cartilhas impressas e digitais sobre menopausa, em linguagem simples,
contendo sintomas, riscos associados e formas de autocuidado, na Jorma que

menciona.”’

Cibgle Moura
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