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Il

Assembleia Legislativa de Ala

PROJETO DE LEI N° 12025

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA ESTADUAL  “40+ -
REPOSICAO HORMONAL” PARA
PESSOAS A PARTIR DOS 40 ANOS DE
IDADE, NO AMBITO DO ESTADO DE
ALAGOAS, ESTABELECE DIRETRIZES
PARA SEU FUNCIONAMENTO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

CAPITULO 1
DISPOSICOLES GERAIS

Art. 1° Fica o Governo do Estado de Alagoas autorizado a criar o Programa
Estadual “40+ — Reposi¢do Hormonal”, no ambito da Secretaria de Estado da Saude
(SESAU), com o objetivo de oferecer atendimento especializado, diagnostico,
acompanhamento e reposi¢do hormonal a pessoas com 40 anos ou mais que apresentem
alteragdes hormonais reconhecidas clinicamente.

Art. 2° Sdo objetivos do programa:

1. Identificar precocemente disfungdes hormonais em pessoas com 40 anos ou
mais, mediante exames laboratoriais e avalia¢do clinica;

II. Garantir tratamento seguro e qualificado, com acompanhamento enddcrino e
multiprofissional;

III. Reduzir impactos a saude decorrentes de desequilibrios hormonais, tais como
osteoporose, fraqueza muscular, alteragdes metabolicas, distarbios do sono, transtornos
do humor, entre outros;
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IV. Promover qualidade de vida, termo de bem-estar fisico, mental e social nessa
faixa etaria.

Art. 3" Sdo beneficiarias do programa as pessoas naturais residentes no Estado de
Alagoas, com 40 (quarenta) anos ou mais, que:

. Apresentem sintomas ou sinais sugestivos de desequilibrio hormonal ou
disfungdo endocrina;

II. Sejam encaminhadas por servio de saide publico ou que comprovem
necessidade mediante avaliagio clinica;

III. Aceitem acompanhamento médico e demais profissionais da satide (nutrigdo,
psicologia, fisioterapia, etc.), conforme prescrigo.

Art, 4° As agdes do programa compreenderdo:

I Exames diagnosticos laboratoriais e de imagem necessarios para avaliagio
hormonal:

I1. Prescrigdo e fornecimento de horménios, sempre que indicado, bem como o
monitoramento de efeitos adversos;

HI. Acompanhamento continuo por equipe multiprofissional,

IV. Educagiio em saide e orientagdo para habitos de vida saudavel para suporte
ao tratamento hormonal;

V. Regulagdo estadual para garantir oferta, distribuigdo e logistica dos
medicamentos hormonais.

Art. 5° O programa devera observar:
L. Protocolos clinicos nacionais e internacionais de endocrinologia e geriatria,
II. Normas sanitarias, resolugdes dos conselhos profissionais de satde;

111. Critérios de seguranga, prescri¢do responsavel e acompanhamento regular;
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IV. Acesso equanime em todas as regides do Estado, inclusive no interior.

CAPITULO 11
DA GESTAQO, FINANCIAMENTO E CONTROLE

Art. 6° A Secretaria de Estado da Saude sera responsavel pela coordenagio geral
do programa, sendo facultado celebrar convénios, parcerias com municipios, institui¢des
de ensino, hospitais universitarios e entidades da sociedade civil.

Art, 7° Cria-se no or¢amento estadual dotagdo especifica para custear as a¢gdes do
programa, inclusive compra de insumos, medicamentos hormonais, contratagdo de
profissionais, estrutura de apoio ¢ transporte, quando necessario.

Art. 8° O programa devera ter:

1. Um sistema de registro eletronico para monitoramento de pacientes, indicadores
de saide, efeitos adversos, adesdo ao tratamento e cobertura,

[1. Avaliagdo anual dos resultados com transparéncia para a sociedade;
II1. Ouvidoria ativa para receber demandas, denlincias ou sugestdes dos usuarios.

CAPITULO III
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das Sessoes da Assembleia Legislativa Estadual, em Maceio,
17 de setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei propde a criagdo do Programa Estadual “40+ —
Reposi¢do Hormonal”, com o objetivo de oferecer atendimento especializado,
diagnostico, acompanhamento e, quando necessario, tratamento de reposi¢do hormonal a
pessoas com 40 anos ou mais residentes no Estado de Alagoas. A justificativa para essa
proposta baseia-se em diversos fatores demograficos, clinicos e econdémicos, que apontam
para a necessidade urgente de atengdo publica a esse segmento da populagéo.

Com base em dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estima-se que aproximadamente 25% da populagao alagoana est4 atualmente na
faixa ctaria entre 40 e 59 anos, ¢ cerca de 15% ja ultrapassou os 60 anos. Isso significa
que cerca de 800 mil a 1 milhdo de pessoas no estado encontram-se em idade
potencialmente associada a alteragdes hormonais naturais, decorrentes do processo de
envelhecimento. Tais alteragdes podem acarretar uma série de consequéncias adversas a
saude, incluindo osteoporose, alteragdes metabolicas, disfun¢do sexual, disturbios do
humor, perda de massa muscular, fadiga cronica e distarbios do sono, entre outros.

Embora a reposi¢io hormonal seja reconhecida como uma das formas mais
eficazes de tratamento para esses casos, seu acesso no sistema publico de saude
permanece restrito e, muitas vezes, limitado a casos mais graves ou a publicos especificos,
como pessoas trans em processo de transigdo. O Estado de Alagoas, por meio da
Secretaria de Estado da Saide (SESAU), j& demonstrou capacidade institucional para
desenvolver agdes voltadas a satde hormonal, como evidenciado em iniciativas voltadas
a populagdo trans e travesti. No entanto, ainda ndo ha um programa estadual estruturado
¢ permancnte que contemple, de forma ampla, homens ¢ mulheres a partir dos 40 anos
com necessidade de avalia¢do e tratamento hormonal.

A proposta do programa “40+” vem preencher essa lacuna, atuando de forma
preventiva, diagnostica e terapéutica. O programa sera desenvolvido em conformidade
com protocolos clinicos nacionais e internacionais, assegurando a seguranca do
tratamento e o acompanhamento continuo dos pacientes por equipes multiprofissionais.
Além do aspecto clinico, o programa também tera um importante componente de
educagio em saude, promovendo habitos saudaveis e conscientizagiio sobre o processo
de envelhecimento e suas implicagdes hormonais.
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Em termos de viabilidade técnica e financeira, o programa podera ser
implementado de forma progressiva, inicialmente em municipios-piloto com maior
densidade populacional e infraestrutura de saude disponivel, e posteriormente ampliado
para todas as regioes do estado. A SESAU dispde de uma rede estruturada de atengio
basica e especializada, laboratérios conveniados, profissionais qualificados e sistemas de
informag@o em satide que poderdo ser adaptados para atender a nova demanda.

Estudos preliminares indicam que, considerando uma adesio inicial de 10 a 20%
do publico-alvo, o Estado atenderia entre 80 mil e 200 mil pessoas no primeiro ano, com
um custo estimado de aproximadamente R$ 100 milhdes, valor que inclui exames,
consultas, medicamentos hormonais, capacita¢@o profissional, materiais educativos e
cstrutura de suporte. Apesar do custo inicial, a médio e longo prazo espera-se significativa
reducdo de despesas hospitalares e ambulatoriais com doengas cronicas e complicacdes
derivadas da deficiéncia hormonal ndo tratada.

Diante do exposto, entende-se que a criagdio do Programa Estadual “40+ —
Reposigdo Hormonal™ ¢ ndo apenas uma resposta a uma demanda de saude publica real e
crescente, mas também uma medida estratégica de promogdo da saude, redugdo de
desigualdades regionais, valorizagdo da vida adulta e envelhecimento ativo e saudavel da
populagdo alagoana.

Assim, contamos com o apoio dos nobres parlamentares desta Casa Legislativa
para a aprovagdo do presente projeto, que representa um passo importante no
fortalecimento das politicas publicas de saide em Alagoas.
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