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PROJETO DE LEI N2 /2025

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE
APOIO E PREVENCAO DA ESTAFA
MENTAL OU BURNOUT RELACIONADA
A MATERNIDADE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 12 Fica instituida a Politica Estadual de Apoio e Prevengdo a Estafa Mental ou
Sindrome de Burnout Relacionada a Maternidade, com o objetivo de promover agdes
de conscientizacdo, prevencdo e apoio as maes que desenvolvem transtornos
relacionados a exaustdo emocional e fisica decorrentes da maternidade, visando
melhorar sua saide mental e qualidade de vida no ambito do Estado da Paraiba.

Art. 22 A Politica Estadual de Apoio e Prevengdo a Estafa Mental ou Sindrome de
Burnout Relacionada a Maternidade devera ser estruturada em torno das seguintes
diretrizes:

| - conscientizacdo e educagdo: Promover campanhas e programas educativos sobre a
estafa mental e o burnout materno, orientando a populacdo sobre os sintomas, as
causas e as consequéncias do transtorno, com énfase na necessidade de
autoconhecimento e cuidado com a saude mental durante e apds a maternidade;

Il - apoio psicolégico e terapéutico: Garantir o acesso a servicos de salide mental,
incluindo psicoterapia, atendimento psicolégico e acompanhamento terapéutico
especializado para mdes que apresentem sinais de estafa mental ou sindrome de
burnout, tanto no sistema publico quanto privado de salde;

1l - rede de apoio social: Criar uma rede de apoio social integrada entre os setores de
salde, assisténcia social e educacdo, para oferecer suporte a maes em situacdo de
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risco, com a participacdo de profissionais especializados, como psicdlogos, assistentes
sociais, médicos e terapeutas ocupacionais;

IV - apoio no ambiente de trabalho: Desenvolver politicas publicas e iniciativas que
promovam a conciliacio entre maternidade e trabalho, com a criagdo de condigbes
que permitam as maes equilibrar suas responsabilidades profissionais com os cuidados
com os filhos, incluindo a implementagdo de hordrios flexiveis, licengca maternidade
ampliada e incentivo a criagdo de espagos de apoio nas empresas e instituicdes;

V - educacio e capacitagdo de profissionais de salde: Oferecer treinamento e
capacitacdo aos profissionais de salde, como médicos, enfermeiros, psicélogos e
assistentes sociais, para que possam identificar os sinais precoces da estafa mental e
burnout relacionados a maternidade e encaminhar as mdes para tratamento
adequado;

VI - prevencdo e autocuidado: Incentivar a pratica de hdbitos sauddveis de
autocuidado, incluindo atividades fisicas, momentos de descanso, meditacdo e outras
praticas que ajudem a reduzir o estresse e promovam o bem-estar das maes, com a
criacdo de programas de incentivo e apoio a saide mental; e

VII - apoio a maternidade solo: Desenvolver agdes especificas de apoio para maes solo
que estdo mais propensas a desenvolver estafa mental devido a sobrecarga de
responsabilidades, com a promogdo de servigos de acolhimento, apoio emocional e
assisténcia social.

Art. 32 A Politica Estadual de Apoio e Prevengdo a Estafa Mental ou Sindrome de
Burnout Relacionada a Maternidade deverad ser revisada periodicamente para garantir
sua eficacia e adequagdo as novas necessidades das maes no Estado de Alagoas;

Art. 42 O Estado poderda promover eventos, seminarios e encontros sobre a satde
mental da mae, incluindo tematicas sobre a prevencio e tratamento da estafa mental
e burnout relacionados a maternidade, com a participa¢gdo de especialistas e da

sociedade civil.
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Art. 52 O Estado podera estabelecer parcerias com organizagdes ndo governamentais
(ONGs), universidades, movimentos sociais e instituicdes privadas para ampliar o
alcance da politica, garantindo que as maes de todas as regides do Estado, inclusive as
mais afastadas, tenham acesso ao suporte necessario.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

A proposta da presente Lei visa instituir, no ambito do Estado de Alagoas, a
Politica Estadual de Apoio e Prevenc¢do da Estafa Mental ou Burnout Relacionada a
Maternidade, reconhecendo o impacto crescente dessa condicdo na saude fisica,
emocional e psicologica de milhares de mulheres em fase materna.

A sindrome de burnout materno, embora ainda pouco debatida nas politicas
publicas, é uma realidade vivida por mdes que enfrentam sobrecarga fisica, mental e
emocional diante das exigéncias da maternidade contemporanea, muitas vezes
conciliada com a vida profissional, doméstica e social. O sentimento de exaustdo
extrema, culpa, isolamento e a perda da identidade individual sdo alguns dos principais
sintomas que comprometem diretamente o bem-estar da mulher e o desenvolvimento
saudavel de seus filhos.

A presente proposta visa criar mecanismos de acolhimento, escuta, orientagdo,
acompanhamento psicolégico e aces de educacdo em saude, de forma intersetorial,
envolvendo a drea da saude, assisténcia social, educagdo e trabalho, promovendo o
bem-estar e a valorizacdo da maternidade sem romantizagdes ou invisibilizagGes.

Essa politica contribuird para o fortalecimento da rede de apoio as maes,
especialmente as que vivem em situagdo de vulnerabilidade social, e ajudara a

prevenir danos a saide mental antes que se tornem irreversiveis. Também visa
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estimular a formac3o de profissionais da satde e assisténcia para reconhecer e acolher
adequadamente os sinais dessa sindrome.
Certo da compreensdo dos Nobres colegas a respeito da importancia desta

matéria, conto com a sensibilidade de todos visando a aprovacao.

Sala de SessGes da Assembleia Legislativa do Estado de Alagoas, de de

2025.

p/

Ale Ayres

Deputado Estadual
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