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PROJETO DE LEI N° /2025 8 &3

Dispde sobre a disciplina do exercicio da atividade
de psicoterapia no Estado de Alagoas e dd outras

providéncias.

Fago saber que a Assembleia Legislativa do Estado de Alagoas decreta:

Art. 1° - Fica disciplinado, no dmbito do Estado de Alagoas, a pratica da psicoterapia
como privativa a psicologos regularmente inscritos no Conselho Regional de Psicologia ¢
médicos psiquiatras com especializagdo em Psiquiatria devidamente registrados no Conselho
Regional de Medicina, respeitadas as normas federais que regem estas profissdes ¢ as

competéncias dos respectivos conselhos de classe.

Art. 2° - Entende-se por psicoterapia o conjunto de métodos e técnicas baseados em
teorias psicologicas ou médicas, com finalidade de tratamento, prevenc¢do ou manejo de
transtornos mentais, emocionais e comportamentais, em carater individual, grupal ou

institucional.

Art. 3° - I vedado o exercicio da psicoterapia por profissionais que ndo possuam
habilitagdo nos termos do art. 1°, ainda que sob justificativa de priticas complementares,
alternativas ou de cardter ndo cientifico, quando estas se apresentarem como substitutivas do

acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL. em Maceio, 10 de
setembro de 2025.

Gabriela Cristina Gongalves da Silva Cordeiro

Deputada Estadual

Praga Dom Pedro II - Centro, Maceié — AL
CEP: 57020-130
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A presentc proposi¢do nasce da preocupag@o com o risco que representa a abertura
indiscriminada da psicoterapia a profissionais sem a formacao necessaria. Ainda que se reconhega
o valor das praticas interdisciplinares em satde, a psicoterapia demanda competéncias téenico-
cientificas proprias da Psicologia e da Psiquiatria, ndo podendo ser reduzida a um exercicio
improvisado.

Permitir que qualquer profissional da saide ou fora dela exerca psicoterapia significa
sucatear a profissdo do psicdlogo e colocar em risco pacientes que buscam tratamento no SUS ou
em hospitais privados. O Brasil ja enfrenta sérios problemas de fiscalizagdo na drea e. se a
atividade for ampliada para outros conselhos profissionais, corre-se o risco de enfraquecer ainda
mais o controle ético ¢ cientifico da pratica.

Ademais, uma regulamentagiio frouxa poderia abrir espaco para praticas sem respaldo
cientifico em servigos publicos, expondo usudrios a danos graves. Trata-se de defender ndo apenas
a classe dos psicologos, mas sobretudo a populagdo que merece atendimento responsdvel, ético e
baseado em evidéncias.

Portanto, solicito o apoio dos nobres colegas parlamentares a aprovagiio da propositura
ora apresentada, pois restringir a prética da psicoterapia a psicélogos e psiquiatras ¢ medida que
fortalece o sistema de saude mental, preserva a qualidade do atendimento, valoriza os

profissionais legalmente habilitados ¢ garante mais seguranca a sociedade.

Gabriela Cristina Goricalves da Silva Cordeiro

Deputada Estadual

Praga Dom Pedro II - Centro, Maceio — AL
CEP: 57020-130




