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PROJETO DE LEI N°_ /2025 b

Autoriza a criagdo do programa Cuidando de
Quem Cuida da Mente, no ambito do estado

de Alagoas.

Fago saber que a Assembleia Legislativa do Estado de Alagoas decreta:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado, no dambito do Estado de Alagoas, o
Programa Cuidando de Quem Cuida da Mente, voltado a promogdo do bem-estar emocional de
psicologos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, psiquiatras e demais profissionais que

atuem diretamente no cuidado em satde mental.

Art. 2° - O Programa seguird as seguintes diretrizes:

I — Valorizag¢do da saiide mental de profissionais que lidam com sofrimento psiquico em
sua rotina;

[T — Incentivo ao autocuidado, ao apoio mutuo e a supervisdo entre pares;

I1I — Integragdo com universidades, conselhos profissionais e entidades da sociedade
civil;

IV — Promogdo de ambientes de trabalho mais sauddveis, com prevengdo do estresse e

da sindrome de burnout;

Art. 3° - O Programa compreenderd, entre outras:
I — Realizagdo periodica de rodas de escuta, grupos de apoio e espagos de supervisio

técnica entre pares, preferencialmente em parceria com universidades e conselhos de classe;

11 — Oferta de capacitagio continuada em manejo do estresse, autocuidado e promogédo

da satide mental. por meio de cursos, palestras e oficinas;

[T — Disponibiliza¢do de atendimento psicologico e social especializado aos

profissionais de satide mental que atuem em unidades publicas estaduais.
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IV — Incentivo a criagdo de niicleos de acolhimento ¢ bem-estar nos hospitais estaduais

e Centros de Atenciio Psicossocial (CAPS), sem prejuizo das fungdes assistenciais primdrias.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em Maceid, 26 de
agosto de 2025.

Gabriela Cristina Gong¢alves da Silva Cordeiro

Deputada Estadual
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JUSTIFICATIVA

Os profissionais que atuam diretamente no cuidado em satide mental, como psic6logos,
assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, psiquiatras e enfermeiros especializados, também
estdio vulneraveis ao adoecimento psiquico. O presente projeto de lei busca instituir, em Alagoas,
uma politica pablica simples, porém de alto impacto. voltada ao cuidado de quem cuida da satde
mental da sociedade.

Pesquisas recentes apontam indices elevados de depressdo, ansiedade ¢ sindrome de
burnout entre esses trabalhadores, fendmeno agravado apds a pandemia de Covid-19. A carga
emocional decorrente do contato didrio com sofrimento humano, violéncia, desigualdade social e
transtornos mentais resulta em uma sobrecarga silenciosa, que afeta tanto a vida pessoal desses
profissionais quanto a qualidade do atendimento prestado a populagdo.

Portanto, solicito o apoio dos nobres colegas parlamentares a aprovagiio da propositura
ora apresentada que representa um ato de respeito, valorizagio e cuidado com os profissionais
que cuidam. com dedicagdo ¢ muitas vezes sob condi¢des adversas, da saude mental da nossa

sociedade.

Gabriela Cristina¥Gpncalves da Silva Cordeiro

Deputada Estadual
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