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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO,
. Palacio Tavares Bastos : '
- Praca D. Pedro 11, s/n°, Centro, Cep 57.020-900, Macei6-AL
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Legislativo

I

Assembleia Legisl‘ati\;’a de Alagoas.
PROTOCOLO GERAL 664/2025
Data: 25/03/2025 - Horario: 17:52

PROJETO DE RESOLUCAO N° - 12025

CONCEDE A COMENDA DE MERITO HELVIO
AUTO A DRA. NILZA MARIA MARTINS
AMARAL S

!

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

" Art.' 1° Fica concedida a Comenda Doutor Hélvio Auto a DRA. NILZA MARIA
MARTINS AMARAL pelos relevantes servigos prestados ao Estado de Alagoas.
notadamente na area da Medicina e Educagdo, com destaque para sua atuagio na
formacdo de profissionais de saude e no atendimento a comunidade alagoana.

Art. 2° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagdo, re{rogadas as
disposi¢des em contrario.

Sala das sessdes da Assembleia Legislativa do Estado de Alagoas

Macei6/AL, |

DEPUTADO ESTADUAL
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" '  JUSTIFICATIVA

A Dra. Nilza Maria Martins Amaral natural de Macei6, ¢ uma das maiores
expoentes da medicina ¢ da educagio no Estado de Alagoas. Nascida em 15 de agosto ;
de 1949, Dra. Nilza tem se destacado ao longo de sua carreira pela sua dedicagio
incansavel a proﬁséﬁo médica, particularmente nas areas de Ginecologia e Obstetricia, e
pelo.seu profundo compromisso com a formagio de novos profissionais de saude. |

Graduada pela Universidade Federal de Alagoas (Ul/:AL) em 1973, Dré. Nilza
Se_guiu sua trajetérié académica com especializagdo em Ginecologia e residéncia médica
na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), além de um Mestrado em Medicina
com concentra¢io em Ginecologia. Ela também obteve o ﬁtulo de especialista pela
Federagao Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetficia (FEBRASGO). Além
de ser‘ uma médiéa altamente capacitada, Dra. Nilza se dedicou com exceléncia a
educag:éo,_ocupando' posi¢des de lideranga na Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
e em outras-institui¢des de ensino supérior, como a Universidade Estadual de Ciéncias
da Satde de Alag'oas (UNCISAL) e a UNIT-AL.

Durante sua carreira, Dra. Nilza exerce.u diversas fung¢des, como Cl_lefe de
- Departamento, Coordenadora de curso e Diretora do Centro de Ciéncias da Saude da
UFAL. Sua contribuigéo parzi a educagdio médica foi igualmente marcante, tendo sido
responsavel pela coordénac;ﬁo de diversos projetos académicos e de'pesquisa, sempre
buscando o aprimoramento da formacdo dos alunos e o avango da pesquisa cientifica no
campo da saude. Também foi Diretora do Ensiﬁo Superior do Estade de Alagoas e
Coordenadora de Projetos Especiais na FAPEAL, apoiando iniciativas de pesquisa para
o Sistema Unico de Satde (SUS) e pequenos negdcios em Alagoaé

Dra. Nilza tem um legado de dedicacdo a educacdo € a saude sendo referéncia
tanto para seus alunos quanto para seus pac1enles sempre com um olhar atento a

humamzag:ao no atendimento. Sua carreira é marcada pela constante busca par
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conhecimento, como demonstrado pela sua especializagio em areas como Educé(;ﬁd
Médica e Metodologias Ativas. ;

A]em de sua carreira bnlhante no campo da Medlcma e Educagdo, Dra. Nilza é
reconhec1da por sua ética, empa‘ua e generosidade. hla junto ao seu marido Alexandre
Jos¢ Gomes Amaral, criou duas filhas e tem sido exemplo de equilibrio entre a vida
profissional e familiar. Dra. Nilza também ¢ uma catolica praticante, participando
ativamente da Associa(;ﬁo dos Médicos Catolicos de Alagoas e da Asseciagdo Nacional
de Médicos Catblicos, evidenciando seu compromisso com valores espirituais e
comunitarios.

A concessdo da Comenda de Mérito Hélvio Auto & Dra. Nilza Maria Martins
Amaral € um reconhecimento mais que merecido pelos seus anos de dedicagéo ao bem-
estar da popuiﬁq:ﬁo alagoana e pelo legado Que' deixou ¢ continuara deixando na
medicina e na educacdo. Sua trajetoria de exceléncia, respeito e humanizagio se reflete
‘em cada um que teve 0: privilégio de ser atendidé por ela ou de aprender com sua vasta
experlenma

Neste momento de homenagem, expresso minha mais sincera admiragao pela

- Dra. Nilza e aos seus familiares. Que sua trajetéria inspire todos nos a buscar sempre o

melhor no exercicio de nossas profissdes e no cuidado com o proximo.

Renovo os votos de mais elevada distinta consideracao,
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CURRICULUM VITAE

Dra. Nilza Maria Martins Amaral -

Informacoes Pessoais:

Nome: Nilza Maria Martins Amaral

Data de Nascimento: 15 de agosto de 1949
Naturalidade: Maceio, Alagoas .

Estado Civil: Cééada com Alexandre José Gomes Amaral
Filhos: Gilberta (Arquiteta) e Amanda (Nutricionista) -
Netos: Luis Gustavo. Malu e Maria Helena

Igreja: Catdlica praticante

Formacio Académica:
e Graduacio em Medicina :
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) — Concluséo em 1973
o Especializacio em Ginecologia 7
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) — 1974-1975
» Residéncia Médica em Ginecologia
.Inst.ituto de Ginecologia da UFRJ — 1974-1975
o Mestra_do em Medicina (Area de Concentracio: Ginecologia)
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) — Conclusdo em 1979
o Especializacio em Educacio Médica
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) — Conclusio em 2007
. Eépecializaq:’io em Metodologias Ativas

- Universidade Tiradentes (UNIT-AL) — Conclusio em 2019

Experiéncia Profissional:
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e Professora Adjunta IV (Apbsentada) -
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) |
1976 — 2015
o Chefe do Departamento de Ginecologia
o Coordenadora de Curso de Ginecologia
o Supervisora do Internato Médico ,
o Diretora do Centro de Ciéncias da Saude da UFAL (Composto pelos

cursos de Medicina, Odontologja, Enfermagem, Nutrigio ¢ Educacio

Fisica)
e Professora da Escola de Ciéncias Médicas de Alagoas (ECMAL)
1976 — 2003 |

o Chefe do Departamento de Ginecologia ’
o Ultima Diretora eleita antes da transformacio dé ECMAL na UNCISAL
(Universidade de Ciéncias da Satde de Alagoas) _ "
e Professora Adjunta da Univeijsidadé Tiradentes (UNIT-AL) J
G Coordenadora do Curso de Medicina |
o . Professora de Habilidades Clinicas em Satde da Mulher
e Diretora Académica da Faculdade Raimundo.Mariqho de Maceid

o Coordenac¢ao de Atividades Académicas e Administrativas

Ex_’periéncia em Pesquisa e Projetos: ‘ -
o Coordenadora de Projetos de Pesquisa para o SUS (PPSUS)
_Fundacﬁo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
Q. ?arceria com o Ministério da Satde e a Secretaria de Satide de Alagoas
‘.- Coordenad(ix:a de Projetos de Apoio a Pesquisﬁ 'para Pequenas e
Microempresas (PAPPE)
FAPEAL * 55
° Diretor; de Ensino Superior do Estado de Alagoas

o Gestdo e desenvolvimento de politicas educacionais no ensino superior

4
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Certificacoes e Especializacoes:
o Titulo de i‘lsp‘ceialista em Ginecologia e Obstetricia
Federéc;ﬁo Brasileira das Soci_edédes dé Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO)
. _Curso de Especializag:iio em Educacao Médica v
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
o Curso de Especializacio em Metodologias Ativas :

Universidade Tiradentes (UNIT-AL)

Atuacio Profissional:
e Meédica Giﬁecolbgista _ ,
Ch’nica Medicor (Pajugara e Gruta) — Desde 1976
o Atendimento ginecologico e obstétrico a comunidade de Maceié e regifio -
» Professora e Orientadora % T
o  Ensino e formagao de méglicos nas areas de ginecologia e obstetricia
. o Supervisdo de trabalhos de conclusﬁotd_e curso (TCC) e estagio de alunos

de Medicina

Prémios e Comendas Récebidas:
« Comenda Mérito Educativo Alagoano (Conselho Estadual de Educac@o)

» Comenda Augusto Dias Cardoso (Conselho Regional de Medicina de Alagoas)

Atividades Voluntarias:
e Membro da Associaciio dos Médicos Catélicos de Alagoas '

o Membro da Assaciacao Nacional de Médicos Catolicos

Habilidades:
o Gestao e lideranca académica

¢ Coordenagio de cursos e programas educacionais
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« Consultoria em projetos de satide publica

. Atendimento médico humanizado e n'mltidisciplinar
Observagoes Adicionais:

-Drzi. Nilza Maria Martins Amaral & reconhecida pela sua dedicag@o e contribui¢do na
- formagdo de ‘novos médicos e pela humanizagdo no atendimento médico. Ela é
referéncia na drea de Ginecologia e Obstetricia em Alagoas, com uma carreira de
sucesso voltada para a educacdo médica, ateﬁdim_ento a saide da mulher e participagéo

ativa em projetos de satide pablica e desenvolvimento educacional.



