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INDICACAO N° , DE DE DEZEMBRO DE 2024.

APELO AO SENHOR GOVERNADOR DO
ESTADO DE ALAGOAS E A SECRETARIA DE
ESTADO DA EDUCACAO (SEDUC) PARA A
CRIACAO DE OFICINAS DE GASTRONOMIA E
ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS
PUBLICAS DO ESTADO DE ALAGOAS,
ESPECIALMENTE NA 1* GERENCIA
REGIONAL DE ALAGOAS (GERE), COM O
OBJETIVO DE ENSINAR NOCOES DE
CULINARIA, NUTRICAO E HIGIENE
ALIMENTAR,  PROMOVENDO  HABITOS

SAUDAVEIS E INCENTIVANDO A
CRIATIVIDADE CULINARIA.

Senhor Presidente da Assembleia Legislativa de Alagoas, apresento a Vossa
Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a
presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado de Alagoas e a Secretaria de Estado da Alagoas (SEDUC) para que realizem
de forma conjunta agdes necessdrias, com a finalidade de promover a criagdo de
oficinas de gastronomia e alimentagdo saudavel nas escolas publicas do Estado de
Alagoas, especialmente na 1* Geréncia Regional de Alagoas (GERE), com o objetivo

de ensinar nogdes de culindria, nutrigdo e higiene alimentar, promovendo habitos

saudaveis e incentivando a criatividade culinaria.

JUSTIFICATIVA

A educagdo alimentar desempenha um papel fundamental na formagdo de

hébitos saudaveis desde a infancia, impactando diretamente a satide e o bem-estar dos
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estudantes. A criagdo de oficinas de gastronomia e alimentacgdo saudavel nas escolas
publicas estaduais proporcionara aos alunos a oportunidade de aprender nogdes de
culindria, nutrigdo, higiene alimentar e habitos alimentares saudaveis, fatores que sdo
essenciais para uma vida equilibrada e produtiva.

As oficinas de gastronomia tém o potencial de estimular a criatividade e o gosto
pela cozinha, além de promover uma compreensio mais profunda sobre a importancia
de uma alimentag¢@o balanceada para o bom funcionamento do organismo. Ao
aprenderem técnicas culinarias simples e praticas, os estudantes poderdo aplicar esse
conhecimento no seu cotidiano, adotando hébitos alimentares mais saudaveis e
Seguros.

Ademais, essas oficinas abordariam temas como o uso de ingredientes naturais,
o preparo de refeigdes nutritivas e a conscientizagdo sobre os impactos das escolhas
alimentares na saude a longo prazo. O ensino sobre nutri¢do e higiene alimentar
também seria fundamental para que os alunos compreendam os cuidados necessarios
para evitar doengas e promover a qualidade de vida, ndo apenas para si mesmos, mas
também para suas familias.

Especificamente na 1° Geréncia Regional de Alagoas (GERE), a
implementacdo dessas oficinas poderia ser um grande diferencial para as escolas,
contribuindo para a promogdo de habitos saudéveis em uma regiio que, muitas vezes,
enfrenta desafios relacionados a alimentagéo inadequada e a falta de acesso a alimentos
saudaveis. Essas oficinas poderiam ser uma forma de transformagdo social,
promovendo a inclusdo de conhecimento essencial para a satide de toda a comunidade
escolar.

Portanto, solicitamos que seja dada especial atengdo a 1* GERE, com a criagéo
dessas oficinas nas escolas da regido, com o objetivo de ensinar aos alunos nog¢des de
culindria, nutri¢do e higiene alimentar, promovendo hdbitos saudaveis e incentivand

a criatividade culinaria.
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Desta feita, nos termos do art. 158 do Regimento Interno, a transmissdo da
seguinte proposi¢do ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas: “A
Assembleia Legislativa Estadual indica ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado de Alagoas e a Secretaria de Estado da Educagé@o (SEDUC) para que realizem
de forma conjunta ag¢des necessarias, com a finalidade de promover a criagdo de
oficinas de gastronomia e alimentacdo saudavel nas escolas publicas do Estado de
Alagoas, especialmente na 1° Geréncia Regional de Alagoas (GERE), com o objetivo
de ensinar nog¢des de culinaria, nutri¢gdo e higiene alimentar, promovendo habitos

saudaveis e incentivando a criatividade culinaria.”

Sala das sessdes, ezembro de 2024

Delegado'l.gonam
DEPUTADO ESTADUAL



