ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
3 Palacio Tavares Bastos
Praga D. Pedro 11, s/n°, Centro, Cep 57.020-900, Macei6-AL

INDICACAO N°, DE DE 2024

Assembleia Legislativa de Alagoas

APELO AO EXCELENTISSIMO  SENHOR
GOVERNADOR DO ESTADO DE ALAGOAS E AO
SECRETARIO DE SAUDE (SESAU) PARA QUE
EMPREENDAM ESFORCOS NO SENTIDO DE
CRIAR CAMPANHAS EDUCATIVAS SOBRE A

PREVENCAO DE DOENCAS . RESPIRATORIAS

COMO ASMA, BRONQUITE E PNEUMONIA, COM

INCENTIVO AO ABANDONO DO TABAGISMO E A

- MELHORIA ' NA QUALIDADE DO AR NAS
CIDADES NO AMBITO DO ESTADO DE ALAGOAS.

Senhor Presidente da Assembleia Legislativa de Alagoas, apresento a Vossa

Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a

- presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo senhor Governador do

Estado de Alagoas e aoSecretdrio de Estado de Saiude (SESAU) para que emhreendém
esforc¢os no sentido de criar campanhas educativas sobre'a preven¢ao de doencas
resplratonas como asma, bronquite ¢ pneumonia, com incentivo ao abandono do
tabagismo ‘e a melhoria na qualidade do ar nas udades no ambito do Estado de

Alagoas.

JUSTIFICATIVA

C 0ns1derand0 a importincia da prevengdo de doencas respiratorias € a crescente
mudenma de condigdes como asma, bronquite e pneumonia no Estado de Alagoas, venho, por
meio desta, solicitar que sejam empreendidos esfor¢os no sentido de criar campanhas educativas
voltadas & prevencdo dessas doencas, com énfase no abandono do tabagismo e na melhoria da
qualidade'do ar nas cidades alagoanas. ' '

; :

As doengas respiratorias tém se tornado um dos principais prc;blemas de saude publica.
especialmente em regides com altas taxas de poluig'ﬁo do ar e com o aumento do tabagismo, fator
diretamente relacionado a doenc;*-as como asma e bronquite. A pneumonia, por sua vez, continua

sendo uma das principais causas de internagdo e morte, particularmente entre criancas e idosos.
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A implementa¢ado de campanhas educativas eficazes sobre esses temas € fundamental para reduzir

- 0s casos dessas doengas e promover uma melhor qualidade de vida para a populagao.

As campanhas devem abordar a importancia do diagnostico precoce, 0 uso correto de
meﬂicaméntos e a adogdo de habitos saudaveis, como a pratica regular de exercicios e a
alimentagao equilibrada. Além disso, ¢ imprescindivel a promog¢@o do abandono do tabagismé, ;
principal fator de risco para diversas doencas respiratérias, através de campanhas de

conscientiza¢do que informem sobre os danos causados pelo cigarro & saide, além de oferecer

“apoio para aqueles que buscam parar de fumar.

Outro ponto crucial a ser abordado nas campanhas ¢ a melhoria da quahdade do ar nas
cidades alagoanas especialmente nas areas urbanas, onde a poluigdo é um dos prmupals
causadores de doengas respiratorias. O incentivo ao uso de transportes pablicos e ndo poluentes,
a implementagao d(; politicas para o controle da emissdo de gases de veiculos e a arborizacio das
cidades sdo agdes que contribuem diretamente para a redugdo da poluigdo do ar, beneficiando a

saude respiratoria da populacao.

Portanto, solicito a Vossa Exceléncia que considere a criagdo de campanhas educativas
sobre a prevengdo de doengas respiratorias, com foco no abandono do tabagismo e na melhoria
da qualidade do ar, visando a promogdo da saide piblica e a redugdo dos indices de doengas

respiratorias no Estado de Alagoas.

Desta feita, solicito, apds é submissdo da matéria em Plenario. nos termos do art. 158 do
Regimento Interno, a transmissao da seguinte proposi¢ao ao Excelentissimo senhor Governador
do Estado de A]agoaé € ao Secretérié de Estado de Satde (SESAU) “A Assembleia Legislativa
Estadual indica ao Excelentissimo senhor Governador do Estado de Alagoas e ao Secretario de
Estado de Saude (SESAU) para que empreendam esfor¢os no sentido de criar campanhas
educativas sobre a prevencio de doencas respiratérias como asma, bronquite e pneumonia,
com incentivo ao abandono do tabagismo e 4 melhoria na qualidade do ar nas cidades no

A

ambito do Estado de Alagoas. : ,’l
l

Sala das Sess0 d; de 2024.
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