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INDICACAON- /2024

Apelo ao Senhor Governador do Estado e ao
Secretario de Estado da Saude, para que
empreendam esforgos, para que empreendam
esforgos no sentido de ampliarem o projeto
Cuidar em Movimento no Hospital Regional
da Mata (HRM), na forma que menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, e
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e
ao Secretario de Estado da Salide, para que empreendam esforgos, para que
empreendam esforgos no sentido de ampliarem o projeto Cuidar em Movimento no

Hospital Regional da Mata (HRM), na forma que menciona.
JUSTIFICATIVA

O projeto Cuidar em Movimento é uma iniciativa que promove o bem-estar
e a qualidade de vida de acompanhantes de pacientes hospitalizados, através de
atividades que buscam minimizar o impacto emocional e o desgaste fisico enfrentados
no ambiente hospitalar. A proposta, desenvolvida com sucesso no Hospital do Coragdo
Alagoano', tem demonstrado ser um instrumento eficaz de humanizagdo e acolhimento

no ambito da satde piblica.

O Hospital Regional da Mata (HRM) é uma referéncia no atendimento de
saude no estado, atendendo a uma populagdio diversa e de alta demanda. A implantagdo
¢ ampliagdo do projeto Cuidar em Movimento nesse hospital contribuira para melhorar

ndo apenas a experiéncia dos acompanhantes, mas também o ambiente hospitalar como
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um todo, promovendo maior conforto emocional, interagdo social e suporte aqueles que

acompanham pacientes em situagdes delicadas de saide.

A experiéncia positiva registrada no Hospital do Coragdo Alagoano, com
atividades que incluem sessdes de alongamento, relaxamento e orientagdes em saide
mental, reforca a importincia de expandir esse modelo de acolhimento para outras
unidades de saude. Além disso, iniciativas dessa natureza séo alinhadas com as politicas
de humanizagio do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo um diferencial no

atendimento publico.

Portanto, requesto seja, apds submetida ao Plenario (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢éo ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao Secretario de Estado da Saiide,para
que empreendam esforgos, para que empreendam esforgos no sentido de ampliarem o
projeto Cuidar em Movimento no Hospital Regional da Mata (HRM), na forma que

menciona.”

CibeJe Moura
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