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Estado de Alagoas
Assembleia Legislativa Estadual
Gabinete da Deputada Cibele Moura

INDICACAO N- /2024

Assemblgia Legislativa de Alagoas

Apelo ao Senhor Governador do Estado de
Alagoas e a Secretaria de Estado de Esporte,
Lazer e Juventude, para que empreenda
esforgos, no sentido de promoverem uma
campanha de divulgacdo da Lei n° 9.097/23,
que reconhece a pratica de atividade fisica e
do exercicio fisico como essenciais para a
populagdo alagoana, na forma que menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, e
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e 2
Secretaria de Estado de Esporte, Lazer ¢ Juventude, para que empreenda esforcos, no
sentido de promoverem uma campanha de divulgagio da Lei n°® 9.097/23, que reconhece
a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo

alagoana, na forma que menciona.
JUSTIFICATIVA

A Lei n® 9.097, de 12 de dezembro de 2023, reconhece a pratica de
atividades fisicas e exercicios como essenciais para a populagdo do Estado de Alagoas,

mesmo em tempos de crises sanitarias ou catastrofes naturais.

Esta legislagdo reflete a importancia da atividade fisica para a manutencdo
da satde fisica ¢ mental, principalmente em momentos de maior vulnerabilidade. A
pratica regular de exercicios ¢ um dos pilares para a prevengdo de doengas ¢ promogio
da qualidade de vida, sendo essencial que a populagio esteja ciente dos seus direitos e

da possibilidade de continuar se exercitando em periodos de crise.

Para que os objetivos da Lei n° 9.097/2023 sejam plenamente alcangados, é

crucial que o Governo do Estado de Alagoas implemente uma campanha de divulgacio
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eficaz, que esclare¢a a populagdo os direitos estabelecidos por esta legislagao. Tal

campanha devera abranger diferentes meios de comunicagio, incluindo redes sociais,
televisdo, radio, e plataformas digitais, além de ser veiculada em estabelecimentos de

saude e espacos publicos.

Portanto, requesto seja, apés submetida ao Plenario (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢do ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “4 Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e a Secretaria de Estado de Esporte,
Lazer e Juventude, para que empreenda esforgos, no sentido de promoverem uma
campanha de divulgagdo da Lei n® 9.097/23, que reconhece a prdtica de atividade fisica

e do exercicio fisico como essenciais para a populagio alagoana, na forma que

menciona.”’

ibele Moura
Deputada Estadual
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