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ESTADO DE ALAGOAS
: ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
Palacio Tavares Bastos :
Pra¢a D. Pedro I, s/n° Centro, Cep 57.020-900, Macei6-AL

~

INDICACAO N°, DE DE 2024

Assémbleia Legislativa de Alaboas

APELO A0 EXCELENTISSIMO  SENHOR

‘ ; GOVERNADOR DO ESTADO DE ALAGOAS E AO
, - : SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE (SESAU)
‘ PARA QUE EMPREENDAM ESFORCOS PARA
CRIAR PROGRAMAS DE SAUDE VOLTADOS

PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL, COM

ATENCAO A DOENCAS CRONICAS, CUIDADOS

GERIATRICOS E SUPORTE PSICOSSOCIAL NO

* AMBITO DO ESTADO DE ALAGOAS.

Senher Presidente da Assembleia Legislativa de Alagoas, apresento a Vossa
Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do’Regimento Interno desta Casa Legislativa, a

presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo senhor Governador do

Estado de Alagoas e o Secretario de Estado da Saide (SESAU) para que empreendam
esforcos para criar programas de saiide voltados para o envelhecimento saudivel,
com atenciio a doencas cronicas, cuidados geridtricos e suporte psicossocial no
ambito do Estado de Alagoas. ' : :

\

: . JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é uma reahdade megavel e com ele vém
demandas de satde cada vez mais complexas. Muitos idosos convivem com doencas
cronicas como diabetes, hlpertensao ‘e cardiopatias, que requerem monitoramento
continuo e tratamentos especializados. Além disso, o envelhecimento traz consigo a
necessidade de cuidados geriatricos que envolvem nfio apenas a satide fisica, mas também
o bem-estar mental e emocional.

A falta de programas especificos voltados para a satide dos idosos em Alagoas
pode resultar em graves consequeéncias, como a piora no controle de doengas cronicas, o
aumento das internacdes hospitalares e a perda da qualidade de vida. Ademais, a auséncia

- de suporte psicossocial adequado pode levar ao isolamento, a depressdio e a outros

transtornos que afetam profundamente a satide mental dos idosos.

. Dessa ff}nna, propoe-se a criagdo de programas de saude que englobem:

1. Atencido as Doengas Crénicas: Fortalecimento do acompanhamento continuo e

- preventivo das doengas cronicas mais prevalentes entre os idosos, com foco na
-prevengdo de complicagdes.e na promogio de um envelhecimento sgudfayl.
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2. Cuidados Geriatricos Espec:a_hzado_s: Desenvolvimento de centros de
referéncia em geriatria, com equipes multidisciplinares capacitadas para atender
as necessidades especificas dos 1dosos mclumdo cuidados paliativos quando'

' - necessario. :

3. Suporte Psncossoclal Implementag:ao de servu;os de apoio pswologlco e social,”

* com atividades que promovam o envelhecunento ativo,.a lnclusao somal ¢ 0 bem-
estar mental dos idosos. : ;

4. Educacio em Saude: Campanhas educativas voltadas para os idosos, seus:

~ familiares e cuidadores, abordando temas como alimentagdo saudavel atividade
ﬁswa e prevencdo de quedas, entre outros.

A criacdo desses programas € uma medida urgente e necessaria para garantir que
08 1dosos em Alagoas possam envelhecer com digmdade saude e qualidade de vida,
Trata-se de um compromisso com o futuro de nossa sociedade, que deve ser honrado por
meio de politicas publicas que atendam de forma eficaz as necessidades da populagio
idosa. -

Desta feita, solicito, ap6s a submissdo da matéria em 'Pl“enz’irio, nos termos do art.
158 do Regimento Interno, a transmissao da seguinte proposi¢do ao Excelentissimo
Senhor Governador do Estado de Alagoas: “A Assembleia Legislativa Estadual indica a0

Excelentissimo Senhor Govempdor do Estado de Alagoas e o Secretario de Estado da =

Satde (SESAU) que empreendam esforcos para criar programas de saide voltados
para o envelhecimento saudivel, com atenq;ao a doencas cronicas, culdados
" genatrlcos e suporte psmossoclal no Ambito do Estado de Alagoas.

Sala/das sessogs, de de 2024. -
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