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INDICACAO N° /2024

Assembléia Legislativa de Alagoas

Apelo ao Senhor Governador do Estado e ao
Secretario de Estado de Saude para que
promovam esforgos no sentido de criarem
Centros de Apoio Psicossocial para Mdes,
com o objetivo de fornecer suporte
especializado em sande mental para gestantes
e maes no Estado de Alagoas, na forma que
menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, ¢
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e
ao Sccretario de Estado de Satde para que promovam esfor¢os no sentido de criarem
Centros de Apoio Psicossocial para Maes, com o objetivo de fornecer suporte

especializado em saide mental para gestantes e mies no Estado de Alagoas, na forma

que menciona.
JUSTIFICATIVA

A saide mental materna é um tema de extrema relevancia, sendo
fundamental para o bem-estar das maes, de seus filhos e de suas familias. O periodo
gestacional € o pos-parto trazem mudangas emocionais e fisicas intensas, que podem
desencadear transtornos psicoldgicos, como depressdo pos-parto e ansiedade. Muitas
maes, porém, nio tém acesso ao atendimento psicologico adequado, o que agrava esses
problemas. Portanto, é necessaria a criagio de um espago especializado para prestar esse

apoio, garantindo que as mies em situacdo de vulnerabilidade recebam o cuidado

necessario.

A criagdo dos Centros de Apoio Psicossocial para Maes tem como principal
objetivo fornecer suporte psicoldgico, psiquidtrico e social especializado para gestantes

¢ maes no Estado de Alagoas. Esses centros seriam responsaveis por atender mulheres
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em todas as fases da gestagdo e apds o nascimento, oferecendo acompanhamento

continuo para o tratamento de transtornos mentais.

Esses centros podem funcionar em parceria com maternidades, unidades de
saude ¢ hospitais, de modo a identificar precocemente mulheres que apresentam sinais
de sofrimento mental ¢ encaminhd-las para o tratamento adequado. Além disso, os
CAPS Materno poderdo oferecer atividades em grupo, terapia individual, apoio social e

orientagdo sobre o desenvolvimento de vinculos saudaveis entre mée e bebé.

A saude mental das mées estd diretamente relacionada ao desenvolvimento
saudavel de seus filhos, uma vez que o estado emocional da mae influencia os primeiros
vinculos afetivos e 0 bem-estar da crianga. Assim, garantir o acesso a servicos de satde

mental especializados ¢ um investimento no futuro da sociedade alagoana.

Portanto, requesto seja, apos submetida ao Plendrio (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢io ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao Secretdrio de Estado de Saide para
que promovam esfor¢os no sentido de criarem Centros de Apoio Psicossocial para
Maes, com o objetivo de fornecer suporte especializado em saiide mental para gestantes

e maes no Estado de Alagoas, na forma que menciona.”
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Cibele Moura
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