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INDICACAO N- /2024

Assembl

Apelo ao Senhor Governador do Estado e ao
Secretario de Estado de Saude para que
promovam esfor¢os no sentido de criarem uma
Campanha de Conscientizagdo sobre a Saiide
Mental Materna no ambito do Estado de
Alagoas, na forma que menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, e
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e
ao Secretario de Estado de Salde para que promovam esforcos no sentido de criarem

uma Campanha de Conscientizagdo sobre a Saude Mental Materna no Ambito do Estado

de Alagoas, na forma que menciona.

JUSTIFICATIVA

A saide mental materna ¢ uma questdo crucial que impacta ndo s6 a mie,
mas também o bem-estar do bebé e de toda a familia. A gestagio e o periodo pos-parto
sdo fases repletas de mudangas fisicas, emocionais e hormonais, o que torna as mulheres
mais suscetiveis a transtornos como depressio pés-parto e ansiedade. Infelizmente,
esses transtornos sdo frequentemente negligenciados, seja por falta de conhecimento,
estigma social ou dificuldade de acesso a servigos especializados. Assim, torna-se

essencial a promogdo de uma campanha de conscientizagdo que informe a populagéio

sobre a importancia da satide mental materna.

A Campanha de Conscientizagio sobre a Satde Mental Materna deve ter
como principais objetivos educar a populagdo sobre os sintomas, causas e
consequéncias dos transtornos mentais que podem afetar as gestantes e as mies no
periodo poés-parto. A campanha deve ainda divulgar os recursos disponiveis para
tratamento, incentivando as mulheres a buscar apoio sem medo de Julgamento.
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A campanha poderd ser amplamente divulgada por meio de diferentes

plataformas, como redes sociais, televisdo e materiais informativos distribuidos em
hospitais, unidades basicas de satde, maternidades e centros comunitarios. Além disso,
deve contar com a participagdo de profissionais de saude, que podem realizar palestras,

rodas de conversa e atendimentos voltados para a prevengio e identificagio precoce dos

transtornos mentais maternos.

Outro ponto importante da campanha ¢ combater o estigma que ainda existe
em torno da satde mental, incentivando o didlogo aberto sobre o tema ¢ mostrando as
maes que ndo estdo sozinhas. Promover o bem-estar emocional das mées ¢ fundamental

para o desenvolvimento sauddvel de suas criangas, além de contribuir para uma

sociedade mais consciente e empatica.

Portanto, requesto scja, apos submetida ao Plenario (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢do ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao Secretdrio de Estado de Satide para
que promovam esfor¢os no sentido de criarem uma Campanha de Conscientizagdo

sobre a Saude Mental Materna no édmbito do Estado de Alagoas, na forma que

menciona.”
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