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Assembleia Legislativa de Alagoas

INDICACAON° /2024

Apelo ao Senhor Governador do Estado e a
Secretaria de Estado da Educagdo, para que
empreendam  esforcos, no sentido de
promoverem  Rodas de Conversas nas
Comunidades Escolares do Municipio de Cha
Preta, com foco na prevengdo e manejo de
situagoes de risco, com base na iniciativa de
prevencdo e pos-vengao do suicidio da SESAU
e CEPP-SAL, na forma que menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, e
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e a
Secretiria de Estado da Educagdo, para que empreendam esforgos, no sentido de
promoverem Rodas de Conversas nas Comunidades Escolares do Municipio de Cha
Preta, com foco na prevengio e manejo de situacdes de risco, com base na iniciativa de

prevengao e pos-vengdo do suicidio da SESAU e CEPP-SAL, na forma que menciona.

JUSTIFICATIVA

A saude mental dos alunos ¢ uma questio de extrema importincia no
ambiente escolar, pois influencia diretamente o desenvolvimento académico e pessoal
dos jovens. Recentemente, a Secretaria de Estado da Satde (SESAU) e o Centro de
Estudos e Pesquisa em Psicologia ¢ Saade (CEPP-SAL) realizaram um semindrio sobre

prevengdao e pos-vengdo do suicidio, conforme relatado em noticia do governo_de

Alagoas'.
Esta iniciativa destacou a importancia de criar espagos de didlogo e apoio
dentro das comunidades escolares para enfrentar questdes relacionadas a sadde mental e

oferecer suporte adequado aos alunos. Com base nessa abordagem, ¢ essencial que o
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Estado adote medidas semelhantes para promover a prevengdo ¢ o manejo de situacdes

de risco nas escolas.

A promogio de Rodas de Conversa nas Comunidades Escolares do
Municipio de Cha Preta deve ser uma prioridade para garantir um ambiente educacional
que apoie a satide mental ¢ o bem-estar dos alunos.

Assim, as Rodas de Conversa devem ser organizadas regularmente nas
escolas ¢ contar com a participagdo de alunos, pais e profissionais de educacdo. Esses
encontros devem ser conduzidos por especialistas em saude mental e psicologia,
capazes de abordar temas cruciais como a preven¢do do suicidio, a identificacdo de
sinais de alerta ¢ o manejo de crises emocionais. A criagio de um €spago seguro para
discutir esses temas ¢ fundamental para aumentar a conscientizagdo ¢ promover um
ambiente de apoio.

Além disso, ¢ crucial investir na capacitagio dos educadores. Oferecer
treinamento especifico para professores e funcionarios das escolas permitird que eles
reconhegam sinais de problemas de saide mental entre os alunos e saibam como agir de
forma adequada. Dessa forma, a capacitacio deve incluir técnicas de comunicagao
eficaz e estratégias para encaminhar alunos para o suporte necessario, garantindo que os
profissionais estejam bem preparados para lidar com essas questdes sensiveis.

Portanto, requesto seja, apés submetida ao Plenario (art. 158, do
RI-ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢io ao Excelentissimo Senhor Governador
do Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e a Secretdria de Estado da Educacao,
para que empreendam esforcos, no sentido de promoverem Rodas de Conversas nas
Comunidades Escolares do Municipio de Cha Preta, com Joco na prevengdo e manejo

de situagoes de risco, com base na iniciativa de prevengdo e pos-vengdo do suicidio da
SESAU e CEPP-SAL, na forma que menciona.”

Cibele Moura
Deputada Estadual
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