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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO RONALDO MEDEIROS

Projeto de Lein® __ /2024

INSTITUI A CAMPANHA ESTADUAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A DEPRESSAO DA
PESSOA IDOSA NO ESTADO DE ALAGOAS E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 1° — Fica instituida a Campanha Estadual de Conscientizagao sobre a Depressao da
Pessoa Idosa, com o objetivo de promover a¢des educativas e informativas acerca da
depressdo entre os idosos no ambito do Estado de Alagoas.

Paragrafo tinico — A campanha de que trata o caput tera como finalidade:

I — sensibilizar a populag@o sobre a importancia da identificacdo precoce dos sintomas
da depressdo em pessoas idosas;

Il — promover a disseminagdo de informagdes acerca dos fatores de risco, tratamentos
disponiveis e formas de prevencio da depressdo na terceira idade;

III — estimular a busca por ajuda profissional e o acesso aos servigos de saiude mental
para os idosos que sofrem com a depressdo;

IV — combater o estigma ¢ preconceito associados a depressdo entre os idosos,
promovendo a inclusdo e o apoio social;

V — estimular a criacdo de politicas pablicas voltadas para a satide mental da pessoa
idosa.

Art. 2° — A Campanha Estadual de Conscientizagdo sobre a Depressdo da Pessoa Idosa
sera coordenada por 6rgdo competente da Secretaria de Estado da Saide e podera contar
com a parceria de entidades da sociedade civil organizada, instituicdes de ensino,
profissionais de saude e outros setores pertinentes.

Art. 3° — Sdo agdes da Campanha Estadual de Conscientizagdao sobre a Depressdo da
Pessoa Idosa:

I — realiza¢do de palestras, semindrios e workshops sobre depressido na terceira idade,
destinados a populagdo idosa, seus familiares, cuidadores e profissionais de satde;
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II — distribuigdo de material educativo, como cartilhas, folhetos ¢ videos informativos,
em locais como postos de saude, centros de convivéncia e instituigdes de longa
permanéncia;

IIl — campanhas de midia, utilizando redes sociais e outros canais, para ampla
divulgag¢io das informagdes relacionadas a depressdo na terceira idade;

IV — capacita¢do de profissionais de satide para identificagdo, diagnostico e tratamento
adequado da depressdo em idosos, visando aprimorar a atengao e o cuidado oferecidos
por esses Servigos.

Art. 4° — Para cumprir os objetivos da Campanha Estadual de Conscientizagdo sobre a
Depressdo da Pessoa Idosa, poderdo ser celebrados convénios ou parcerias entre o poder
publico estadual ¢ entidades da sociedade civil organizada, visando a efetividade das
acoOes propostas.

Art. 5° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em Maceio,
06 de junho de 2024. ‘

RONAL IROS
Deput adual
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Justificativa

A proposta de lei que institui a Campanha Estadual de Conscientizagdo
sobre a Depressdo da Pessoa Idosa no Estado de Alagoas ¢ fundamental para enfrentar
um grave problema de satide publica que afeta uma parcela vulneravel da populag@o. A
depressdo entre os idosos ¢ uma condigdo muitas vezes subdiagnosticada e subtratada,
apesar de suas sérias consequéncias para a qualidade de vida e o bem-cstar desse grupo
etario. Estudos indicam que a depressdo na terceira idade pode levar a um aumento da
morbidade, deterioracdo da satde fisica e mental, e até ao aumento da mortalidade.

Um dos objetivos principais da campanha ¢ combater o estigma ¢
preconceito associados a depressdo entre 0s idosos, promovendo a inclusdo e 0 apoio
social. A campanha também incentivara a criagdo de politicas publicas especificas para
a satide mental da pessoa idosa, garantindo que essa questdo receba a atengao devida
por parte das autoridades competentes.

A Campanha Estadual de Conscientizagdo sobre a Depressao da Pessoa
Idosa serd coordenada pela Sccretaria de Estado da Satde, em parceria com entidades
da sociedade civil, institui¢oes de ensino, profissionais de saude e outros setores
relevantes. As acdes previstas incluem a realizagdo de palestras, seminarios e
workshops destinados & populagdo idosa, seus familiares, cuidadores ¢ profissionais de
satde, além da distribui¢iio de material educativo em locais estratégicos e campanhas de
midia para ampla divulgagdo das informagdes.

A capacitagio de profissionais de saide ¢ outra medida essencial,
garantindo que estejam preparados para identificar, diagnosticar e tratar a depressdo em
idosos de maneira adequada. Para assegurar a efetividade das agOes propostas, a
campanha podera contar com convénios ¢ parcerias entre o poder publico cstadual ¢
entidades da sociedade civil organizada.

Portanto, a adogdo desta lei ¢ uma medida preventiva e educativa crucial
para melhorar a qualidade de vida dos idosos no Estado de Alagoas, promovendo um
envelhecimento saudavel e digno. Esta iniciativa alinha-se ao compromisso do Estado
em zelar pelo bem-estar e a qualidade de vida de toda a sua populagdo, especialmente

daqueles que se encontram em situagdo de mai§r vulnerabilidade.

Diante do exposto, roga-se aog-pardy gesta Casa Legislativa pela aprovacio
da presente proposta.

E a proposigao.



