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Senhor Presidente,

Apresento a V. Exa., nos termos do art. 157 do Regimento Interno, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado de
Alagoas, com copias ao delegado-geral da Policia Civil de Alagoas, ao Secretdrio de Estado da
Saude e ao Secretario de Seguranga Publica, no sentido de que sejam implementadas medidas
que assegurem a saude mental, com enfoque na prevengéo ao suicidio, aos membros da Policia
Civil do estado de Alagoas, incluindo palestras de valorizagdo da vida, orientagdo para
identificagdo precoce de sinais e fornecimento de suporte aos membros diante do aumento
alarmante de casos. Sem mais para 0 momento, remetemos os sinceros votos de estima e aprego

por Vossas Exceléncias.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo a implementagdo de medidas direcionadas a
base da Policia Civil, com o intuito de combater o aumento preocupante dos casos de suicidio
entre seus membros. Por meio de a¢des, como palestras sobre a valorizagdo da vida ministradas
por especialistas e treinamento para identificagdo precoce dos sinais de alerta.

O suicidio, uma tragédia que afeta intimeras vidas, ¢ frequentemente resultado de uma
interse¢do complexa de fatores psicologicos e sociais. No entanto, € crucial reconhecer que este
grave problema de saude publica pode ser prevenido, especialmente quando intervengdes
oportunas sdo adotadas.

O desgaste fisico e mental inerente a atividade policial muitas vezes pode exacerbar
condigdes como o estresse ocupacional e o transtorno de estresse pos-traumatico, proveniente
de experiéncias violentas testemunhadas ou vivenciadas, sdo apenas dois dos diversos fatores
que podem provocar pensamentos suicidas entre os policiais.

Vale destacar ainda que, a sobrecarga de trabalho aumenta a ansiedade devido a
quantidade de ocorréncias ou as pressdes de cumprimento de prazos legais. Ademais, a

desvalorizagdo da profissdo contribui para um ambiente no qual os profissionais se sentem
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desamparados, intensificando ainda mais os riscos para a saide mental.

Dessa forma, a intervengio precoce € o suporte continuo sdo imprescindiveis para
mitigar os riscos associados ao suicidio entre os policiais civis. Ao reconhecer e abordar os
desafios enfrentados por essa categoria profissional, deve ser implementado um ambiente mais
saudavel e solidario, onde o cuidado com a saide mental seja uma prioridade.

Por isso, diante da relevancia da matéria, propomos a presente, requerendo que a mesma
seja submetida ao Plendrio, segundo art. 158 do Regimento Interno da Casa e remetida ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas, bem como delegado-geral da Policia

Civil de Alagoas, ao Secretério de Estado da Saude e ao Secretério de Seguranga Publica.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em
Maceid/AL, 15 de maio de 2024.
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