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Assembleia Legislativa de Alagoas
PROTOCOLO GERAL 301/2024

PROJETO DE LEI N’ 12024

“INSTITUI COMO ATIVIDADE
EXTRACURRICULAR O ENSINO DO JIU-
JITSU, A SER DISSEMINADO E PRATICADO
NAS UNIDADES DE ENSINO DA REDE
PUBLICA ESTADUAL DE ENSINO DO
ESTADO DE ALAGOAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1° Institui como atividade extracurricular o ensino do Jiu-Jitsu, a ser
disseminado e praticado nas unidades de ensino da Rede Publica Estadual de Ensino do
Estado de Alagoas.

Art. 2° O ensino do Jiu-Jitsu como atividade extracurricular podera ser ofertado
pelas unidades de ensino aos alunos matriculados na Rede Publica Estadual de Ensino.

Pardgrafo tmico. A atividade extracurricular prevista no art. 1° desta Lei podera
ser oferecida as criancas e adolescentes que residam em comunidade proxima a unidade
de ensino.

Art. 3° As unidades da Rede Estadual de Ensino e os orgdos autorizados pelo
Chefe do Poder Executivo poderdo celebrar parcerias com pessoas fisicas, juridicas,
associagdes, federagdes, confederagdes ou outras entidades ligadas ao esporte nos termos
desta Lei.

Art. 4° A disciplina sera ministrada por professores graduados e devidamente
registrados na Confederagao Brasileira de Jiu Jitsu.

Art. 5° Fica a critério do Conselho Estadual de Educagdo estabelecer as normas
para implantagdo da disciplina na grade escolar, devendo ser ministrada aula de no
minimo 45 (quarenta e cinco) minutos semanais.

Art. 6° As unidades da Rede Estadual de Ensino poderdo disponibilizar cartilhas, |

|

folders, exposi¢des, entre outros meios didaticos e pedagogicos para a melho
disseminagido do tema.
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Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Sala das sessoes, e de 2024,
I

Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei propde a instituigdo do ensino do Jiu-Jitsu como
atividade extracurricular nas unidades de ensino da rede publica estadual de Alagoas,
visando promover o desenvolvimento integral dos estudantes por meio da pratica de uma
arte marcial reconhecida por seus beneficios fisicos, mentais e sociais.

O Jiu-Jitsu é uma modalidade que vai além do aspecto esportivo, contribuindo
para a formagao cidada dos individuos. Ao incorporar o ensino dessa arte marcial nas
atividades extracurriculares, proporcionamos aos estudantes a oportunidade de
desenvolver habilidades fisicas, como coordenagdo motora, equilibrio e resisténcia, ao
mesmo tempo em que cultivam valores fundamentais, como disciplina, respeito, trabalho
em equipe e autocontrole.

A pratica do Jiu-Jitsu é reconhecida por seu potencial na promogao da saude fisica
e mental, oferecendo uma alternativa saudavel para o tempo livre dos estudantes. Além
disso, a modalidade tem se destacado como meio eficaz para prevenir a violéncia escolar,
ao promover o respeito mituo, a empatia e a resolugdo pacifica de conflitos.

A inclusdo do Jiu-Jitsu como atividade extracurricular nas escolas publicas
representa um importante passo na democratizagdo do acesso a essa pratica esportiva, que
muitas vezes € restrita a determinados estratos sociais. Dessa forma, contribuimos para a
promo¢do da igualdade de oportunidades e para o desenvolvimento integral dos
estudantes, preparando-os para os desafios da vida.

Assim, conto com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagdo deste
projeto, que visa enriquecer o ambiente escolar, proporcionar experiéncias positivas aos
estudantes e contribuir para a formagdo de cidaddos mais saudaveis, disciplinados e

conscientes de seu papel na sociedade.

Sala das sessdes, de de 2024.
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