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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
Paldcio Tavares Bastos
Praca D. Pedro I1, s/n°, Centro, Cep 57.020-900, Macei6-AL

PROJETO DE LEI N° /2024

embleia Legislativa de Alagoas
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INSTITUI A SEMANA

0 .
CONSCIENTIZACAO SOBRE A SINDR&ME

DE ESGOTAMENTO PROFISSIONAL ‘OU
SINDROME DE -BURNOUT NO ESTADO DE
ALAGOAS. . '

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Conscientizagdo sobre. a Sindrome de
Esgotamento Profissional ou Sindrome de Burnout, a ser realizada anualmente na
ultima semana do més de janeiro, no Estado de Alagoas.

Art. 2° A Scmana" de Conscientizagdo sobre a Sindrome de Esgotamento
Profissional ou Sindrome de Burnout serd dedicada ao desenvolvimento e divulgacao de
agoes educativas e informativas que auxiliem na prevengdo, diagnéstico e tratamento da
doeng¢a, bem como na construg¢do de ambientes de trabalho mais saudaveis.

Pardgrqu Unico. As acdes deverdo compreender a veicula¢do de campanhas e
materiais publicitarios; a realizacdo de mutirdes de atendimentos, consultas e exames; a
promogdo de palestras, debates, eventos e dialogos entre trabalhadores e empregadores,
com participac@o do poder piblico e de servigos de satide; entre outras atividades.

Art. 3° Para fins do estabelecido nesta lei, o poder publico podera estabelecer
parcerias com a Iniciativa privada, institui¢des e orgaos publicos em todas as esferas
- governamentais de modo a ampliar o alcance.das ag¢des promovidas no Estado de
Alagoas. ' : ' :

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrio a conta de

dotagdes or¢amentarias proprias do Estado de Alagoas.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei visa estabelecer a Semana de Conscientizacdo sobre a
. Sindrome de Esgotamento Profissional ou Sindrome de Burnout no Estado de Alagoas.
A Sindrome de Burnout é uma condi¢do de extrema relevancia, impactando
negativamente a saide mental dos trabalhadores. Seu reconhecimento como um
problema de saude publica ¢ crucial, ¢ medidas preventivas, diagndsticas e terapcutlcas
s80 necessdrias para mltlgar seus efeitos danosos. -

A Sindrome de Burnout € caracterizada por um estado de exaustdo fisica e
mental resultante ‘da exposicdo prolongada a situacdes estressantes no ambiente de-
trabalho. Os trabalhadores. afetados frequentemente experimentam esgotamento
emocional, despersonalizagdo € diminuigdo da -realizagio profissional. Atinge
- profissionais de diversas areas e setores, comprometendo ndo apenas a qualidade de .
vida individual, mas também a produtividade e a eficiéncia no ambiente de trabalho.

Ao dedicar uma semana anual para conscientiza¢do, visamos informar a
populagdo sobre os riscos e sinais da sindrome. Essa abordagem educativa pretende
promover uma cultura de prevencdo e cuidado com a saude mental, mcenttvando
ambientes de trabalho mais saudaveis e equilibrados.

A realizagdo de campanhas publicitdrias, mutirdes de atendimentos, palestras e
didlogos sdo ferramentas essenciais para disseminar informagdes relevantés. Estas acdes’
visam orientar trabalhadores e empregadores sobre estratégias eficazes de prevencdo e
enfrentamento da Sindrome de Burnout, bem como incentivar a.busca por ajuda
: proﬁssxonal quando necessario. :

A possibilidade de estabelecer parcerias com a iniciativa privada e outros 6rgdos
publicos € crucial para fortalecer a abrangéncia e eficicia das acdes propostas. A
colaboracédo entre setores publico e privado amplia a capacidade de alcangar diferentes
segmentos da popula¢@o e promover uma resposta'mais abrangente a essa problematica.

Assim, conto com o apoio. ¢ a sensibilidade dos nobres deputados para a
aprovagdo desta iniciativa, que visa salvaguardar a saide mental e a qualidade de vida
dos trabalhadores alagoanos, promovendo u)nj a[nbwnte de trabalho mais saudavel, justo
e produtivo. Facas / / ‘
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