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PROJETO DE LEI N° 12024

Assembleia Legislativa de Alagoas

INSTITUI O DIA ESTADUAL DO
FISICULTURISTA NO AMBITO DO
ESTADO DE ALAGOAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1° Fica instituido o “Dia do Fisiculturista” no calendario oficial do Estado de
Alagoas, a ser comemorado, anualmente, no dia 30 de outubro.

Pardgrafo tnico. O dia 30 de outubro referido no caput deste artigo, € uma
homenagem ao Dia Mundial do Fisiculturista.

Art. 2° Durante a semana da data comemorativa, serdo realizados eventos
relacionados as atividades esportivas com a finalidade de difundir o fisiculturismo, com
a realizagdo de campanhas de conscientizagdo sobre a pratica esportiva e incentivo a

pratica esportiva.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das sessdes, de/ de 2024,
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Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

O fisiculturismo, como o conhecemos hoje, tem suas raizes no final do seculo XIX
e inicio do século XX. O desenvolvimento do fisiculturismo como um esporte e uma

pratica popular pode ser atribuido a varias figuras-chave e eventos ao longo do tempo.

Hoje, o fisiculturismo € uma pratica global, com competigdes em diversos niveis,
desde amadores até os maiores eventos profissionais como o Mr. Olympia. A influéncia
desses pioneiros ajudou a moldar o fisiculturismo e a consolida-lo como uma disciplina

respeitada no mundo do esporte e do condicionamento fisico.

O Dia do Fisiculturista € uma data que celebra e reconhece a dedicagao, esforgo e
disciplina dos praticantes desse esporte. E conhecido como Bodybuilding ou
Fisiculturismo e ¢ um esporte individual praticado no mundo inteiro por homens e

mulheres.

A importancia desse dia vai alem do competitivo do fisiculturismo, € um esporte
que inspira pessoas de todas as idades a adotarem um estilo de vida mais saudavel. Os
praticantes servem como modelos de dedicagdo ao corpo, mostrando que € possivel
transformar o fisico por meio do esforgo e da constancia. A importancia do Dia do
Fisiculturista reside, portanto, na valorizagdo desses atletas e na promogdo da

conscientizagdo sobre a importancia da atividade fisica e do cuidado com o corpo.

Ao celebrar este dia, prestamos homenagem ndo apenas aos atletas de elite, mas a
todos os entusiastas que buscam melhorar sua saude e qualidade de vida por meio do
fisiculturismo. A sociedade € incentivada a reconhecer a importancia do esporte como um
instrumento para a promogdo da saude fisica e mental, destacando que a pratica regular

de atividades fisicas ¢ essencial para uma vida equilibrada.

Sala das sessoes, A de/ de 2024,

Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL



