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Assembileia Le

PROJETO DE LEI No /2023

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE SAUDE
MENTAL NA REDE PUBLICA E PRIVADA DE
ENSINO DO ESTADO DE ALAGOAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 12. Fica instituida a Politica Estadual de Saude Mental na Rede publica e privada de Ensino
do Estado de Alagoas, destinada a promover a valoriza¢do da vida, o bem estar psicossocial e o
combate aos transtornos mentais Que possam ser vivenciados pelos estudantes e profissionais

da educagio.

§ 12. As institui¢des de ensino da rede publica e privada deverio fornecer orientacdes para
atendimento psicossocial e psiquidtrico no Sistema Unico de Saude (SUS) e no Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), aos seus profissionais e estudantes com sintomas de transtorno de
estresse pos-traumatico, depressdo, ansiedade, panico, tendéncias suicidas e outros transtornos

mentais.

§ 22, O Poder Publico deveri garantir o acesso a assisténcia em satide mental, bem como o
acolhimento, acompanhamento e tratamento psicoldgico e psiquidtrico aos profissionais e

estudantes encaminhados pelas instituicdes de ensino.

§ 32. Na execucdo da Politica, deverdo ser priorizadas as criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica e aqueles individuos com indicios de vivéncia em situacdo de
violéncia doméstica, familiar, sexual e/oy outras formas de violéncia, oy que tenham passado

por situagdo recente de estresse e trauma no ambiente de ensino.
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§ 42, Os profissionais e estudantes de que trata o 829, deverdo ser avaliados e triados quanto ao
transtorno, por psiquiatra e/ou psicélogo, nas redes de aten¢ao psicossocial e de assisténcia em
saude mental do Estado de Alagoas, cabendo ao profissional responsavel, o contato imediato
com outros 6rgdos de atenc¢do a saude e apoio psicossocial e policial, a fim de prover o melhor

atendimento e protec¢do a vitima.

Art. 2°. S3o diretrizes a serem observadas na execucdo da Politica Estadual de Saude Mental na

Rede Publica e Privado de Ensino do Estado de Alagoas:

| - a perspectiva multiprofissional e multidisciplinar na abordagem;
Il - o atendimento e a escuta humanizada;

Il - o sigilo das informagdes das partes envolvidas;

IV - sempre que possivel, a integracado das agbes junto com a rede federal, estadual e municipal

de apoio e protecao;
V - 0 monitoramento da saiide mental dos individuos atendidos; e

VI - o respeito as limitagdes humanas e a capacidade técnica dos profissionais da educagao para

lidar com os casos identificados, garantindo a sua seguranca e bem-estar fisico e mental.

Art. 32, S30 estratégias recomendadas para a execucdo da Politica Estadual de Saide Mental na

Rede Publica de Ensino do Estado de Alagoas:

| - reconhecer e acolher receios e medos dos profissionais e estudantes atendidos, sem
julgamentos e com o sigilo de seus dados, procurando pessoas de sua confianga para conversar

e profissionais capacitados da rede estadual e/ou municipal de apoio;

b
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Il - utilizar estratégias e ferramentas exitosas de cuidado e apoio, que tenham sido usadas em
momentos de crise ou de sofrimento, e agdes que tenham trazido sensagdo de maior estabilidade

emocional;

Il - estabelecer protocolos de encaminhamento para os servicos de atendimento psicossocial e
psiquiatrico disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude {SUS), bem como outros 6rgdos de

apoio;

IV - comunicar imediatamente aos ¢rgdos de Seguranca Publica e Conselho Tutelar quando
houver indicios de violéncia doméstica, familiar, sexual e/ou outras formas de violéncia,
associados aos sintomas de transtorno de estresse poOs-traumdtico, depressdo, ansiedade,

panico, tendéncias suicidas e outros transtornos mentais;

V - realizar campanhas, palestras, seminarios, atividades lidicas e encontros tematicos que
sensibilizem e capacitem profissionais e estudantes a compreender e identificar sinais de declinio
da satude mental, associando qualidade de vida com a manutengdo de uma cultura de paz dentro

e fora do ambiente de ensino;

VI - apoiar e acolher os profissionais e estudantes que perderam pessoas em decorréncia de
situacdes de violéncia, especialmente 6rfdos do feminicidio e aqueles que estejam com sintomas
e complicacbes associadas a um comportamento suicida, comprometimento do aprendizado ou

do trabalho, transtornos psicossomaticos, luto patolégico e transtornos de adaptacao;

VII - facilitar e desburocratizar 0 acompanhamento psicossocial dos profissionais e estudantes

acometidos com transtornos mentais;

VIII - investir em estratégias qualificadas de comunicagdo social que promovam a confianca na
rede de prote¢io e apoio psicossocial, bem como favorecam a recuperacao dos alunos e

profissionais da educagao;
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IX - consolidar a coordenacdo interinstitucional e a participagdo comunitdria na tomada de
decisdes, utilizando-se de estratégicas adaptadas as diferentes esferas sociais e culturais, bem

como contextos socioecondmicos;

X - disponibilizar material técnico e canais de comunicagdo para troca de informacdes e solu¢do
de duvidas para os profissionais da educagdo e estudantes, voltados para como proceder nas

situacbes descritas nesta Lei; e

Xl - mapear e disponibilizar o contato e enderego dos locais de atendimento psicossocial
ofertados pelo Poder Publico, tais como Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e
Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), secretarias e coordenadorias
municipais de saude e assisténcia social, centros de referéncia, nucleos de apoio psicologicos

gratuitos, entre outros.

Art. 42. Atendendo ao disposto na Lei Federal n? 13.935, de 11 de dezembro de 2019, a Sistema
publico de educagdo basica do Estado de Alagoas contara com servigos de psicologia e de servigo
social para atender as necessidades e prioridades definidas pela politica de educagdo, por meio

de equipes multiprofissionais.

§ 12. As equipes multiprofissionais deverao desenvolver acdes para a melhoria da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem, com a participacdo da comunidade escolar, atuando na

mediac3o das relagdes sociais e institucionais.

§ 22. O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-pedagogico do

sistema publico de educagdo basica de ensino.

Art. 52. Fica o Poder Executivo Estadual autorizado a instituir instrumentos de amparo

psicossocial e psiquiatrico aos profissionais da educagdo e estudantes da rede de ensino,
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podendo para isso realizar convénios, contratos, parcerias e cooperagdo técnica com a Unido,

municipios e sociedade civil organizada, para alcancar os objetivos estabelecidos nesta Lei.

Art. 62. O descumprimento do disposto nesta Lei pelos agentes ou estabelecimentos publicos
ensejara a sua responsabilizagdo administrativa ou de seus dirigentes, em conformidade com a

legislagcao aplicavel.

Art. 72. As despesas decorrentes da execu¢do desta Lei correrdo por conta de dotacdes

orcamentarias proprias.
Art. 82. A presente lei serd regulamentada pelo Poder Executivo.

Art. 92. Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do.

JUSTIFICATIVA

A proposicdo ora apresentada tem por objetivo institucionalizar mecanismos de
apoio psicossocial e psiquidtrico para profissionais da educagdo e estudantes da rede publica e

privada de ensino que estejam passando por transtornos que comprometam a sua saude mental.

Sabemos que alguns alunos desenvolvem transtornos mentais que prejudicam a
aprendizagem, repercutindo nas notas e no comportamento em sala de aula, que podem estar
associados as sequelas de uma familia desestruturada e situagdes de violéncia vivenciadas.
Paralelamente, professores estdo cada vez mais sobrecarregados de atribuigbes e tendo que lidar

com salas de aula superlotadas, o que torna a profissao ainda mais estressante.

Importante salientar que a presente proposi¢do ndo viola os limites estabelecidos
pela Constituicdo Federal, no que tange a competéncia remanescente dos Estados membros para

legislar sobre matérias que ndo foram incluidas nas competéncias enumeradas ou implicitas da
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Unido e dos Municipios, bem como ndo incidam nas vedagdes constitucionais que balizam a

atuacdo dos entes federados, conforme previsto no §12 do art. 25 da Constituicdo Federal.

Cumpre salientar ainda que, sob o aspecto financeiro e orgamentario, a execucao
normativa desta iniciativa ndo implicard em aumento de despesas para o Poder Publico, e nem
implicard na criagdo de atribuicdes para Secretarias de Estado, drgdos e entidades da

administracgdo publica.

Certo da compreensido dos Nobres Colegas a respeito da importancia desta matéria,

conto com a sensibilidade de todos visando a aprovagdo.

Sala de Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado de Alagoas, 19 de abril de 2023.

AL DRE AYRES

Deputado Estadual
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