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Apelio ao Exmo. Sr. Governador do Estado de Aiagoas e ao secretario Estadual de Saude,
para que adotem as medidas necessarias a prestagao de apoio psicolégico aos pais, cuidadores
e/ou responsaveis de pessoas com Transtorno do Espectro Autista —TEA.

O impacto que o diagndstico do referido transtorno causa nas familias @ imensuravel,
portanto, tal apoio é imprescindivel, pois, evita que os pais, responsaveis e/ou cuidadores
desenvolvam a chamada “sindrome do cuidador” ou “estresse do cuidador”, que é uma condi¢do
de sobrecarga associada ao papel de cuidador principal do individuo com TEA.

O acompanhamento psicol6gico ajuda na aceitagdo do diagnostico, bem como, orienta tais
individuos na forma pela qual devem agir diante das crises e peculiaridades vivenciadas no dia a
dia, servindo também como escape nas angustias e incertezas que o TEA causa no ambiente
familiar.

Estudos mostram que o autismo e a psicologia estdo intimamente ligados, pois, com a
orientacio adequada e havendo a criagdo de um ambiente familiar saudavel, onde o individuo
com TEA seja compreendido em suas necessidades vitais, as crises podem diminuir
consideravelmente.

E o que tenho a sugerir na presente INDICACAO, ao tempo em que requeiro aos
parlamentares desta casa que aprovem a mesma. E em tempo, reitero o pedido da regular

tramitacdo e encaminhamento desta, nos moldes regimentais.
Nestes termos,

Pede deferimento.
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