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PROJETO DE LEI N /2023

Autoriza o Poder Executivo Estadual a criar
os Centros Manu Omena de Valorizacdo da
Vida em toda Alagoas d& outras
providéncias.

A Assembleia Legislativa do Estado de Alagoas, decreta:

Art. 192 Autoriza o Poder Executivo Estadual a criar os Centros Manu Omena de
Valorizagdo da Vida em toda Alagoas.

Art. 22 Os Centros Manu Omena de Valorizacdo da Vida tém como finalidade a atuacdo
na valorizagdo da vida, concentrando em um mesmo local o trabalho de prevencgéo e
tratamento da depressdo e de outras enfermidades que possam levar a automutilacio,
de modo a tornar mais eficiente o combate ao suicidio.

Paragrafo unico. Os Centros Manu Omena de Valorizacdo da Vida abarcardo ainda a
posvencgdo, ou seja, acoes, atividades, intervengdes, suporte e assisténcia para aqueles

impactados por um suicidio completo, os chamados sobreviventes.

Art. 32 Os Centros Manu Omena de Valorizagdo da Vida ofertardo atendimento
multidisciplinar, cujas equipes serdo formadas por profissionais das seguintes dreas:

| - médicos:

a) psiquiatras;

b) outras especialidades;
Il - psicélogos;

Il - assistentes sociais;
IV - terapeutas;

V - educadores;
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V - outras previstas em regulamento proprio.

Art. 42 Os Centros Manu Omena de Valorizacdo da Vida realizardo palestras e cursos de
orientacdo e conscientizagdo aos pacientes, familiares e a sociedade em geral, visando a
prevencao e combate ao suicidio e atinentes a posvengao.

Paragrafo Unico. Serdo desenvolvidos projetos educacionais visandc orientacdo para a
prevencao do suicidio, seus impactos e consequéncias.

Art. 52 Em cada Centro Manu Omena de Valorizagdo da Vida sera criada ala especifica
para atendimento e tratamento de criangas e de adolescentes.

Art. 62 Para a consecucdo dos objetivos desta Lei, o Executivo Estadual poderd buscar a
colaboracdo de entidades que tenham por intuito a luta pela vida e prevengdo ao
suicidio.

§12 O Poder Executivo devera estimular a cooperagdo técnica entre os diversos 0rgaos
governamentais de todas as esferas, incluindo a participagao de Org3os Estaduais e de
outras esferas e Poderes, das Organizacdes N3o Governamentais — ONG's, das
Organizacbes Religiosas e dos Movimentos Sociais interessados, a fim de dar
publicidade, implementar e desenvolver as agdes previstas nesta Lei.

§29 O Executivo Estadual poderd estabelecer diretrizes para o desenvolvimento de
acdes integradas, envolvendo além das entidades mencionadas no pardgrafo anterior, a
propria populagdo.

Art. 72 Devera existir, em cada Centro Manu Omena de Valorizagdo da Vida, um setor
especifico de Notificagdes, o qual, ao tomar conhecimento de tentativa efou realizacdo
de suicidio, sera responsével por informar, imediatamente, a Secretaria de Estado da
Sadde, a fim de reduzir os casos de subnotificagdes existentes em Alagoas.

Art. 82 O Poder Executivo poderd criar, em regimento proprio, cargos especificos com as
quantidades, denominagdes, referéncia de vencimentos e formas de provimento nele
estabelecidos para o regular funcionamento dos Centros Manu Omena de Valorizagao
da Vida.

Art. 92 Fsta lei devera ser regulamentada pelo Executivo.

Art. 10. As despesas decarrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotagoes
orcamentadrias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 11. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Gabinete do Deputado Estadual Dudu Ronalsa, em Maceid, 01 de Fevereiro de 2023.

Deplt: I_-do/_ adual
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de lei ora apresentado tem por objetivo autorizar o Poder
Executivo a criar, em toda Alagoas, Centros Manu Omena de Valorizagdo da Vida, que
como o préprio nome diz, tem o cond3o de atuar na valorizagdo da vida, de forma a
concentrar em um mesmo local o trabalho de prevengdo e tratamento da depressio e
de outras enfermidades que possam levar a automutilagdo, assim como agdes de
posvencado, e desta forma tornar mais eficiente o combate ao suicidio e o acolhimento
aos familiares que perderam seus entes queridos.

Como se sabe ha uma ligacdo entre a depressdo, que € uma epidemia
silenciosa e negligenciada e o suicidio, motivo pelo qual torna-se indispensavel a
elaboracdo de politicas publicas para combater esta doenga grave e incapacitante, o
que auxiliara na prevengdo ao suicidio.

Destaque-se que o CVV, que, atualmente, é ligado ao Ministério de
Saude, realiza servicos de utilidade publica, prevenindo o suicidio conforme combate a
soliddo, por meio de atendimentos diérios, pelo telefone n? 188. Esse servico ja esta
sendo prestado, por voluntérios, no Municipio de Maceié, e é um servigo ndo politico,
ndo partidario e ndo religioso, sendo, portanto, uma franquia social, mantida, em nossa
Capital, pelo Nicleo de Amor a Vida — NAVIMA.

Segundo informagdes obtidas junto ao CVV, o Suicidio € um mal que leva
a morte de um brasileiro a cada 45 (quarenta e cinco) minutos, sendo que pelo menos o
triplo desse nimero, no mesmo periodo, tentou tirar a propria vida. O suicidio mata
mais do que muitas doencas, tais como a AIDS e alguns tipos de cancer.

Ressalte-se, que conforme a OMS, o numero de 6bitos autoprovocados,
ou seja, suicidios, é consideravelmente maior do que aqueles causados por homicidios,
sendo mortes prematuras que poderiam ser evitadas, por ser possivel preveni-las, ja
que ndo faltam ferramentas. Entretanto, as taxas continuam ascendendo,
especialmente em paises pobres e em desenvolvimento, como é o Brasil.

O CVV, ratifica o entendimento supracitado, apontando, baseado em
estudos, que o suicidio tem prevengdo em mais de 90% {noventa por cento) dos casos,
j& que suas vitimas sofrem de transtornos mentais ou emocionais. Assim, faz-se
necessario o debate, de modo a estimular a conscientizacdo sobre a prevencdo deste
problema de saude publica.
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A Organizacdo Pan-Americana da Saldde — OPAS alertou, em setembro de
2020, que a pandemia da COVID-19 aumentou os fatores de risco para o Suicidio,
incitando as pessoas a falarem abertamente e de forma responsavel sobre o assunto. A
ideia & que, mesmo com o distanciamento fisico, as pessoas permanegam conectadas
com familiares e amigos e aprendam a identificar os sinais de alerta.

O coronavirus afelou e continua afetando a saldde mental de muitas
pessoas. Estudos recentes mostram um aumento da angustia, ansiedade e depressao,
especialmente entre os profissionais de salde. Somadas as questdes de violéncia,
transtornos por consumo de alcool, abuso de substdncias e sentimento de perda,
tornam-se fatores importantes que podem aumentar o risco de uma pessoa decidir tirar
a propria vida.

Contudo, o suicidio pode ser evitado e ha intervencbes eficazes
disponiveis. A nivel pessoal, a deteccdo precoce e o tratamento da depressdo e dos
transtornos por uso de alcool sdo essenciais para a prevengdo e combate ao
autoexterminio, bem como o contato com pessoas que ja tentaram o suicidio.

O apoio psicossocial nas comunidades é muito importante para o
aconselhamento nesses momentos. Em caso de detecgdo de sinais de suicidio em si
mesmo ou em alguém, a recomendagdo é procurar ajuda de um profissional de salde o
mais rdpido possivel.

Remover as barreiras de acesso aos cuidados de salde mental, limitar o
acesso aos meios para cometer suicidio, fornecer informagdes verdadeiras e adequadas
sobre o assunto na midia, bem como reduzir o estigma associado a procura de ajuda
psicologica também podem ajudar a reduzir o suicidio.

A OPAS esta trabalhando com os paises das Américas para fortalecer os
sistemas de saude que contam com poucos recursos ou estdo sobrecarregados pela
pandemia da COVID 19, de modo a fazer frente ao aumento de casos de saude mental
(tanto novos, como agravantes de casos pré-existentes) e para manter a continuidade
dos tratamentos das pessoas com problemas de sadde mental e uso de substancias.

E fato que fala-se muito pouco sobre o suicidio e sobre a depressdo, seja
publicamente, seja dentro de nossos lares, Para tentar mudar esse cendrio, é
indispensavel parar de tratar a depressdo e o suicidio como “TABUS” e enfrenta-los, é
preciso discutir sobre esses assuntos, sim, @ imperioso FALAR sobre o suicidio e sobre a
depressdo e sobretudo OUVIR, sem julgar, sem emitir comentarios, somente OUVIR o
gue o potencial suicida tem para dizer, porque sera prevenindo que poderemos evitar
ou reduzir o percentual alarmante de casos.
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Destaque-se que as abordagens sobre o suicidio vém ganhando espago
na midia/imprensa e contribuido para derrubar os tabus em torno do assunto. A cada
ano, as estatisticas, que sdo “subnotificadas”, registram aumento desse tipo de morte,
de tal maneira que o suicidio ja é considerado a segunda causa de mortes, no mundo,
entre jovens entre 15 a 29 anos, motivo pelo qual precisamos procurar mudar tal
situacdo, com urgéncia, combatendo, inclusive a subnotificacdo, afinal é necessario que
todos os suicidios sejam devidamente notificados e declarados como tal, para que o
Poder Publico conhecendo a realidade, e sendo possivel quantificar os casos ocorridos
em Alagoas, elabore politicas publicas que tenham verdadeira eficacia.

Ha no Projeto em analise, em seu art. 52, previsdo de criacdo de Ala
especifica para atendimento e tratamento de criangas e de adolescentes. Quanto ao
dispositivo, é importante destacar que tramita nesta Casa | egislativa o Projeto de Lei n2
1037/2022, de autoria deste Parlamentar, que institui o Programa Estadual MANU
OMENA, tornando obrigatério o tratamento contra a depressdo na infancia e na
adolescéncia em Alagoas, o que se reforca e espera aprovagdo. A titulo de
conhecimento, até para reforgar a importancia da matéria, quanto ao projeto
supramencionado existe em Maceid a Lei Municipal n? 7.250, de 08 de setembro de
2022, publicada no DOM em 09/09/2022, instituindo, em nossa Capital, o Programa
MANU OMENA, com o mesmo objetivo,

Quanto a depressdo infanto-juvenil, tem-se que segundo a Associacdo
Brasileira de Psicandlise, cerca de 10% (dez por cento) dos adolescentes brasileiros
sofrem com a depressdo, e, em todo o mundo, conforme dados da Organizacdo
Mundial da Saude — OMS, 20% dos adolescentes tém a doenca.

Ora, devemos observar nossas criangas, se os sintomas apresentados
persistentes, pode-se desconfiar que estd com depressdo. A depress3o infantil é um
distlrbio de humor que vai além da tristeza normal e temporaria, é uma perturbacio
organica, envolvendo variaveis sociais, psicologicas e biologicas.

Aludido transtorno encontra-se cada vez mais frequente em criancas e
adolescentes. A ocorréncia dos sintomas em criangas tém se mostrado maior na faixa
etaria entre seis e onze anos de idade. Por isso, faz-se necessdrio entender e difundir o
que e a depressdo infantil, quais sdc as causas, sintomas, a influéncia da familia e da
escola, as formas de tratamento e de prevencdo.

Consta nesta proposicdo, previsdo, no art. 79 que devera existir, em cada

Centro Manu Omena de Valorizagdo da Vida, setor especifico de Notifica¢cdes, o qual, ao
tomar conhecimento de tentativa e/ou realizagdo de suicidio, serd responsavel por
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informar, imediatamente, a Secretaria de Estado da Saude, a fim de reduzir os casos de
subnotificagdes existentes em Alagoas.

Quanto ao nome do Centro ser “Manu Omena” se dd primeiro em
homenagem a Manoelle Vasconcelos Pita de Omena, uma jovem guerreira, amada por
sua familia e amigos, que apds enfrentar, durante muitos anos, a depressio, sucumbiu a
doenga, se autoexterminando, em 13 de janeiro de 2022 e segundo em raszdo do
Programa descrito no Projeto de Lei n? 1037/2022, em tramite nesta Casa e na existéncia da
Lei Municipal n? 7,250, de 08 de setembro de 2022 de Maceid.

Destarte, para evitarmos que mais “Manus” tirem suas vidas, é que se
propde o presenle Projeto.

Cabe ressaltar, ainda, que o suicida ndo quer por fim a prépria vida, quer
por fim a dor, ao sofrimento sentido, e quando no desespero de ver cessado esse
sofrimento acaba por ceifar sua vida, por n3o ter outra saida, essa dor se transfere aos
entes amados e queridos, que passam a conviver com a dor da auséncia, com a
saudade, e as vezes, até com a “culpa”, mesmo ndo sendo responsaveis. Assim, é
fundamental que existam meios para auxiliar, confortar e acolher os familiares e/ou
amigos que ficaram, os chamados “sobreviventes”. E por isso que precisamos de acoes
de posvencao,

Vale destacar que “Posvengdo” sdo acdes, atividades, intervencdes,
suporte e assisténcia para aqueles impactados por um suicidio completo, ou seja, os
sobreviventes. E uma ferramenta reconhecida mundialmente como um componente
importante no cuidado da saude mental dessas pessoas.

Destarte, sabendo que é indispensével adotar medidas efetivas, por meio
de acBes estratégicas permanentes a fim de salvar vidas, a proposicio em comento se
faz de extrema importéncia, motivo pelo qual conto com o apoio dos meus pares para
que a mesma seja aprovada e, transformada em Lei, devidamente implementada.

Gabinete do Deputado Estadual Dudu Ronalsa, em Maceio, 01 de Fevereiro de 2023.




