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PROTOCOLO GERAL 531/2023

INDICACAO N’ ,DE DE MARCO DE 2023
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Secretario de Estado de Saiade (Sesau) para que
elabore e promova programa sobre a
“Importincia da amamentagio” no Estado de
Alagoas,

Apelo ao Senhor Governador do Estado

Senhor Presidente da Assembleia Legislativa de Alagoas, apresento a Vossa
Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a
presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo senhor Governador do
Estado de Alagoas e ao Secretario de Estado de Saude (Sesau) para que elabore e promova

programa sobre a “Importincia da amamentagdo” no Estado de Alagoas.

JUSTIFICATIVA

O leite materno & produzido nas glandulas mamarias ¢ € um alimento perfeito para
o bebé. Ele apresenta uma composigio nutricional balanceada que ndo nccessita da
complementagdo de outros alimentos nas fases iniciais de desenvolvimento. Proteinas,
carboidratos ¢ lipidios (gorduras) cstao prescntes no leite materno, bem como anticorpos,

substancias antimicrobianas, anti-inflamatorias ¢ ¢Nzimas.

Nos primeiros dias, logo apos o parto, a mulher vai produzir o colostro, quc
apresenta composi¢do distinta do chamado leite maduro, secretado cerca de duas semanas
apos o parto. Nesse sentido, 0 colostro caracteriza-se por ser mais viscoso ¢ por apresentar

uma concentragdo mais elevada de proteinas ¢ uma menor quantidade de gordura.

De maneira gradual, a composi¢io do leite modifica-se, ¢, por volta do sexto dia
apos o parto, temos o chamado leite de transicdo. Nele vemos um aumento da

concentracio de gordura ¢ uma redugdo das proteinas.
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O leite maduro ¢é o estagio final do desenvolvimento do leite, e nele temos uma
combinagio perfeita de proteinas, carboidratos, lipidios, sais minerais e vitaminas. A dgua
também esta presente, constituindo por 87,5% desse leite. E por esse motivo que o bebé.

nos seus primeiros meses de vida, ndo necessita ingerir agua.

F importante deixar claro que os nutrientes presentes no leite também variam no
decorrer da mamada. No final dela, temos uma maior concentracio de gordura, sendo
fundamental, portanto, que ela ndo seja interrompida. E esse leite rico em gordura que vai

garantir que o beb¢ se sinta saciado ¢ também ganhe peso.

No colostro destaca-sc a grande quantidade de substincias que atuam na defesa
do corpo, tais como anticorpos, sendo considerado a primeira vacina do bebé. Vale
salicntar que, mesmo secretado em pouca quantidade, cle ¢ suficiente para suprir as

necessidades do bebé.

A amamentacdo ¢ importante tanto para o bebé quanto para a mac, apresentando

beneficios que vio muito além da simples nutri¢do. Vejamos:

a) De acordo com o Ministério da Satde, a amamentacdo reduz em at¢ 13% a
mortalidade por causas evitdveis de criangas com até cinco anos de idade:

b) O alcitamento materno reduz os casos de infecgdes respiratorias, alergias, diabetcs.
hipertensdo, colesterol alto e obesidade;

¢) A amamentagio promove um melhor desenvolvimento da cavidade bucal do bebé:

d) Estudos demonstram que criangas que foram amamentadas apresentam melhor
desenvolvimento cognitivo;

e) Amamentar reduz o risco de cancer de mama nas mulheres;

) Estudos indicam que a amamenta¢do reduz os riscos de fraturas oOsseas por
osteoporose;

g) O aleitamento materno permite que o Utero volte ao tamanho normal mais

rapidamente.
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Nio ha como duvidar que a amamentagéo ¢ um tema de extrema importancia para
a Satide Piblica. No entanto, ainda existem muitas barreiras ¢ desafios que dificultam a
pratica da amamenta¢ao, como a falta de informacdo adequada, a [alta de apoio e
incentivo por parte dos profissionais de saide e a falta de espagos adequados para

amamentacdo em locais publicos e privados.

Por isso. ¢ fundamental que o Estado elabore ¢ apresente um programa abrangente
sobre a importdncia da amamentagdo, que contemple desde a disseminagdo de
informagdes sobre os bencficios do leite materno até a criagdo de politicas publicas que
incentivem a pratica da amamentagao, como a criacio de espagos adequados ¢ a
capacitagio dos profissionais de saude para oferecer um atendimento de qualidade as

mags ¢ aos bebds.

Diante do exposto, solicito, apos submissio da matéria em Plenario, nos termos
do art. 158 do Regimento Intcrno, a transmissao da seguinte proposi¢do ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas ¢ ao Excclentissimo Sccretario
de Estado da Educacdo (Seduc): “A Assembleia Legislativa Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas ¢ ao Excelentissimo ao
Secretario de Estado da Satde (Sesau) para que clabore ¢ promova programa sobre a

“Importancia da amamentagio” no Estado de Alagoas™.

Sala das sessdes, , de margo de 2023.

AV Il.n
Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL



