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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
Palicio Tavares Bastos
Praga D. Pedro 11, s/n°, Centro, Cep 57.020-900, Macei6-AL

PROJETO DE LEI N° 12023

mbleia Lpgislativa de Alagoas

@
CRIA, NO AMBITO DO ESTADQ DE
ALAGOAS, A POLITICA DE DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO DA SINDROME DA
DEPRESSAO NAS REDES PUBLICAS DE
SAUDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1° Fica criada, nas redes publicas de saude, no dmbito do Estado de
Alagoas, a Politica de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Depressiva — PDTSD.

§ 1° Entende-se por Sindrome da Depresséo os diferentes disturbios psicologicos
capazes de gerar sintomas como profunda tristeza, perda de interesse generalizado, falta
de animo, auséncia de apetite, auséncia de prazer e/ou oscilagdes de humor que podem
levar a um vazio existencial e/ou pensamentos suicidas, ndo limitando-se a estes
sintomas.

§ 2° Para efeitos do caput desta lei sdo também compreendidos como Sindrome
Depressiva os seus diversos espectros, tais como: episodios depressivos, depressdo
bipolar, distimia, depressdo atipica, depressdo sazonal, depressdo pos-parto e depressio
psicotica.

Art. 2° Sdo objetivos da politica de que trata esta lei:

I - Detectar a doenga ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando
prevenir seu aparecimento;

II - Efetuar pesquisas visando ao diagnostico precoce da depressio e seus
disturbios;

III - Evitar ou diminuir as graves complicagdes para a populagio decorrente do
desconhecimento acerca da Sindrome Depressiva e seus tipos;

IV - Aglutinar agdes e esforgos tendentes a maximizar seus efeitos benéficos;

V - identifica¢do, cadastramento e acompanhamento de pacientes da rede
publica, diagnosticados com depresséo;

VI - Conscientizagdo de pacientes e de pessoas que desenvolvam Ajyidades
junto as unidades de satde estaduais e privadas quanto aos sintomas e a frayidh
doenga;
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VII - Abordagem do tema, em reunides tematicas, como forma de disseminar as
informagdes a respeito da doenga e combater o preconceito em face da mesma.

Art. 3° Para a realizagdo da politica de que trata esta lei, poderdo ser realizados
convénios com a iniciativa privada, conforme as necessidades apresentadas para sua
implantagdo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na datg de sua publicagéo.

!

Sala das sessﬁes:‘) evereiro de 2023.

Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

A depressdo € um transtorno psicologico caracterizado por tristeza persistente e

falta de interesse para realizar atividades que antes eram consideradas divertidas.

Embora a tristeza seja uma emogao normal, na depressio essa tristeza é tdo forte
e dura por tanto tempo, que acaba afetando toda a vida da pessoa, impedindo, até a

realizagéio de tarefas basicas como dormir ou comer.

A depressdo tem cura, mas o tratamento é demorado e pode incluir psicoterapia,

medicamentos, convulsoterapia e algumas terapias naturais.

Nesse contexto, o Estado ndo pode se furtar da responsabilidade em relagio a
saude publica e tem o dever de esclarecer esta doenca que tanto desencadeia sofrimento,
incapacita pessoas e, muitas vezes, as fazem perder a vontade de viver, podendo levar

ao suicidio.

O desconhecimento acerca da doenca leva o individuo a padecer duplamente,
pois demoram a buscar auxilio médico e ficam sofrendo os sintomas sem o tratamento
necessdrio e, também, por preconceitos da populagdo que julgam muitas vezes que a

pessoa doente ndo reage porque nio quer ou por fraqueza de carater.

As causas da Sindrome da Depressio podem ser genéticas ou por fatores
ambientais e pode ser desencadeada por eventos diversos, assim como por falhas
neurais. O tratamento correto pode combater de forma eficaz a doenga e amenizar os
sintomas, razdo pela qual verifica-se ser de suma importncia a instituigio de uma
Politica estadual de Diagnéstico e Tratamento da Sindrome Depressiva, garantindo o

acesso da populagdo ao tratamento terapéutico, médico e/ou medicamen SA\'

possam lhe trazer o equilibrio, a sanidade e a felicidade.
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Diante do exposto e devido a importancia da presente proposta contamos com o

apoio dos nobres pares para sua aprovagaoy

am

DEPUTABO ESTADUAL



