ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
Palicio Tavares Bastos
Praca D. Pedro I1, s/n’, Centro, Cep 57.020-900, Maceio-AlL

PROJETO DE LEIN’ /2023

sembleia Legislativa de Alagoas

INSTITUI A POLITICA ESTADUALSDE
COMBATE A OBESIDADE E AO
SOBREPESO NO AMBITO DO ESTADO
DE ALAGOAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Combate a Obesidade ¢ ao Sobrepeso, no
Estado de Alagoas, denominada “Vida mais Leve”, com a finalidade de implementar
acdes eficazes de redugdo de peso. combate a obesidade adulta e infantil e a obesidade
morbida da populagao alagoana.

Art. 2° Constituem dirctrizes da Politica “Vida mais Leve™

| — promogdo ¢ desenvolvimento de programas. projetos ¢ agoes de forma
intersctorial que efetivem em nosso Estado o direito humano universal a alimentagao ¢
nutricao adequadas:;

Il — o combate a obesidade infantil na rede escolar:

111 —a utilizacio de locais publicos, como parques, escolas ¢ postos de satde como
espagos de implementagio da politica:

IV — a promogdo de campanhas de conscientiza¢do que oferecam informagoes
basicas. através de materiais informativos e institucionais sobre alimentacao adequada;

V — a promogdo de campanhas dc estimulo ao aleitamento materno, como forma
de prevenir tanto a obesidade como a desnutri¢do;

V1 — a capacitagio do servidor publico estadual que trabalha diretamente com a
populagio, tornando-o um agente multiplicador da Seguranga Alimentar e Nutricional em
sua plenitude:

VII — a implementagao de Centros dc Diagnostico ¢ Acompanhamento dos casos
dc sobrepeso ¢ obesidade, integrados ao Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar ¢

Nutricional, com o objetivo de subsidiar a intervengdo publica das esferas de governo;

VIII — a integragao as politicas estadual e nacional de Seguranga Alimentar e de
Saude:

IX — a adogio de medidas voltadas ao disciplinamento da publicidade de produtos
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alimenticios infantis, em parceria com as entidades representativas da arca da propaganda,| |

empresas de comunicagdo, entidades da sociedade civil e do setor produtivo;

W

—

o
2
=)
s
a2

=

@
-



e
% 5&‘

ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
Palicio Tavares Bastos
Praga D. Pedro 11, s/n°, Centro, Cep 57.020-900, Maceié-AL

X — o direcionamento especial da politica as comunidades que registrem baixos
indices de pobreza e desenvolvimento ccondmico ¢ social.

Art. 3° O Estado de Alagoas podera celebrar convénios ¢ parcerias com a Unido,
outros Estados. Municipios ¢ entidades da sociedade civil, visando a consccugao dos
objetivos da Politica “Saiade mais Leve”.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 dias da data de
sua publicacao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lel correrao por conta de
dotacdes or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das scssdes, 06 ¢ marco de 2023.
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Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem como objetivo de instituir a Politica de Combate a
Obesidade e ao Sobrepeso, no Estado de Alagoas, denominada “Vida mais Leve”, com a
finalidade de implementar agoes eficazes de redugdo de peso, combate a obesidade adulta

¢ infantil ¢ a obesidade moérbida da populagdo alagoana.

Bem verdade. a obesidade deve ser analisada como um problema de saude
publica. Precisamos dissociar, 0 quanto antes, a relagiio entre obesidade e estética,
combatendo a ideia muito difundida no contexto social e mercadologico. Alids, a politica
que sc¢ pretende instituir tem por toco a prevengdo de doengas cardiovasculares ¢ outras
patologias cronicas ligadas a alimentagao descontrolada e a auséncia de exercicio fisico

regular.

Diversas pesquisas demonstram que a populagao brasileira esta acima do peso
ideal, alcangando criangas, jovens ¢ adultos, bem como, em proporgao simular, os homens
e as mulheres. A Associacio Brasileira para o Estudo da Obesidade ¢ da Sindrome
Metabolica! publicou, com base na pesquisa feita pega Vigitel Brasil em 2019, dados que
apontam o percentual de 55.4% dos brasileiros esta com excesso de peso ¢ 19.8% dos
brasileiros esta obeso (IMC igual ou maior do que 30). Em Alagoas, a pesquisa demonstra
que a obesidade afeta 1/5 da populagio, prevalecendo um indice maior nas mulheres

alagoanas.

Apesar da contemporancidade do problema, estudos demonstram que a tendéncia
¢ aumentar a populagio obesa, podendo alcangar o patamar de 68% da populagao nesta
condicdo?, justamente pela propagacdo de alimentos industrializados e a redugao da

mobilidade na rotina das pessoas.

: Imps:/fabesvorg‘br.-'obcsidadc-c-sirldromc—mcLabolica.fmapa—da-obcsidadc.-’
* hitps:// agenciabrasil.cbe.com.br/saude/noticia/2022-0 1/em-2030-68-dos-brasileiros-poderao-estar-com-
¢xcesso-de-peso
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Em dados inéditos, o Ministério da Satde apontou que a obesidade atinge 6.7
milhdes de pessoas no Brasil em 2022. O numero de pessoas com obesidade morbida ou
indice de massa corporal (IMC) grau Il1I, acima de 40 kg/m?, atingiu 863.086 pessoas,
enquanto, em 2019, 407.589 pessoas foram diagnosticadas com obesidade grau IT1, isto
¢. houve um aumento consideravel ¢ em um curto periodo no tocante ao quadro mais

preocupante da obesidade.

Diante desta pesquisa mais recente, 66,51% da populacdo ¢ com sobrepeso ¢
31.88% ja considerada obesa, o que torna a realidade brasileira bastante preocupante,

vejamos:

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) [EITETR1773

BAIXO PESO MPESO ADEQUADD B SOBREPESO ¥ OBESIDADE

Y 6P))

WTE SISTEMA DE VIGH ANCIA ALIMENTAR £ NUTRICIONAL - SISVAN | MINISTERIO DA SAUDE

Assim. diante desta realidade, acreditamos que o primeiro passo € a elaboragdo de

uma politica de combate a obesidade infantil ¢ adulta, da qual poderemos melhor discutir
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as medidas mais efetivas para elaboragdo de politicas publicas que possam trazer mais

satide e qualidade de vida aos nossos cidaddos alagoanos.

Desde ja, contamos com a colaboragio ¢ o apoio dos Nobres Parcs a aprovagao

desta propositura.

Sala das sessoes, 06 de margo de 2023.
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