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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
i Palacio Tavares Bastos e
Praga D. Pedro 11, s/n®°, Centro, Cep 57.020-900, Maceié-AL

INDICACAO Ne , DE DE AGOSTO DE 2023

APELO AO SENHOR GOVERNADOR DO
ESTADO E AO SECRETARIO DE ESTADO DA
SAUDE (SESAU) PARA QUE EMPREENDAM
ESFORCOS NO SENTIDO DE FORNECER
CAPACITACOES PERIODICAS AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE ATUAM
'NOS SERVICOS PSIQUIATRICOS, COMO

i HOSPITAIS, CENTROS- DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL (CAPS) E CENTROS
PSIQUIATRICOS  JUDICIARIOS (CPJS),
PARA MANEJO E CONTENCAO DE CRISES
PSIQUIATRICAS. -

Senhor Presidente da Assembleia Legislativa de Alagoas, apresento a

Vossa Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa

Legislativa, a presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor

Governador do Estado de Alagoas e ao Excelentissimo Secretirio de Estado da
Saude (Sesau) para que empreendam esforcos no sentido de fornecer capacitacies
periddicas aos profissionais de saide que atuam nos servicos psiquiatricos, como
hospitais, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs) e Centros Psidui:itricos

Judicidrios (CPJs), para manejo e contencdo de crises psiquiatricas.

JUSTIFICATIVA

A saude mental tem ganhado cada vez mais atengdo, dado o aumento das
doengas' psiquiatricas ¢ seus impactos na sociedade. Profissionais que atuam em
servigos psiquidtricos epfrentam desafios tinicos go lidar com pacientes em momentos
de crise. A falta de capacitagdo adequada pode resyltar em intervengdes inadequadas,
agravgndo a situacdo dos pacientes e cologandp em risco tanto a integridade dos

prpfissionais quanto a dops pacientes.
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Ao direcioﬁar esforcos para fornecer capacitagdes periodicas, o Estado de
Alagoas reafirma seu compromisso com a melhoria continua dos servigos de satde
mental. Essas capacitagdes podem abranger diversas areas, como avaliagdo de risco,
técnicas de.comunicagdo ndo violenta, manejo de conflitos, praticas terapéuticas
atualizadas e estratégias de contengdo seguras e €ticas. Além disso, a formagdo continua
fortalece a confianca dos pmﬁ.ssionais, reduzindo o estigma associado & saide mental e

incentivando um ambiente de cuidado mais humanizado.
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Uma equipe bem treinada é capaz de fornecer um suporte mais eficaz,
compreensivo e adequado, reduzindo o risco de situa¢des de crise se agravarem. Além
disso, a capacitacdo reflete na qualidade dos servigos oferecidos, promovendo um

sistema de saude mental mais robusto e confiavel.

Portanto, a iniciativa de promover capacitagdes periodicas para os profissionais _
de saﬁde'que atuam nos servigos psiquiatricos é um passo fundamental em direcéo a
melhoria da assisténcia a saide mental em Alagoas. Ao investir na capacitagdo, eles
estdo investindo no bem-estar da populaé:ﬁo e na construgdo de um sistema de saude

mental mais resiliente e humano.

Diante do exposto, solicito, ‘apds submissdo da matéria em Plendrio, nos nos
termos do art. 158 do Regimento Interno, a transmissdo da seguinte proposi¢do ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado de .A]agoas e ao Excelentissimo
Secretario de Estado da Satude (Sesau): “A Assembleia Legislativa Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador ,do Estado de Alagoas e ao Excelentissimo
Secretario de Es;tado da Satde (Sesau) para que empreendam esforcos no sentido de
fornecer capacitagdes periddicas aos profissionais de saide que atuam nos servigos
psiquidtricos, como hospitais, Centros de Ateng¢do Psicossocial (CAPs) e Centros

Psiquidtricos Judiciarios (CPJs), para manejq/¢ contengdo de crises psiquidtricas”.

Sala das sesspes osto de 2023,



