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Senhor Presidente,

Apresento a V. Exa., nos termos do art. 157 do Regimento Interno, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado de
Alagoas, com copias ao Secretario de Estado da Saude —~ SESAU, no sentido de que sejam
intensificadas campanhas para “Agosto Dourado”, com agdes intersetoriais de
conscientizagdo € esclarecimento sobre a importancia do aleitamento materno. Sem mais para

0 momento, remetemos 0s sinceros votos de estima e aprego por Vossas Exceléncias.
JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por objetivo a intensificagdo das agdes de conscientizagdo e
esclarecimento para o “Agosto Dourado™ da importancia do aleitamento materno, que fora
instituido pela Lei Federal n° 13.435/2017.

Da diccgdo do art. 1°, inciso I a V, da mencionada lei, extrai-se que, as a¢des podem
ser realizadas por meio de palestras, eventos, divulgagdo nas diversas midias e em espagos
publicos, reunides com a comunidade, iluminagdo ou decoragdo de espagos com a cor
dourada.

E inegavel que a amamentagio ¢ um momento de conexdo entre a mie e o filho,
proporcionando um vinculo afetivo, que garante a satide do bebé desde o nascimento, com os
nutrientes necessarios que o leite materno detém para o desenvolvimento.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude — OMS, a recomendagio € que até os
06 (seis) meses de idade, sejam os bebés amamentados exclusivamente com o leite materno, N
sendo ap6s esse periodo introduzida a alimentagio solida aliada ao leite materno em média até /

0s 02 (dois) anos de idade.

Vale lembrar, inumeras mulheres ndo atingem o periodo recomendado para o
aleitamento materno, seja pela baixa produgdo do leite ou pelo retorno ao trabalho que obsta a

amamentagao.

O leite materno ¢ o alimento mais valioso para o bebé, possui inimeros nutrientes que
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fortalecem o sistema imunologico, protegem de alergias e infecgdes respiratorias, ¢ ainda
auxiliam no desenvolvimento cognitivo.

Os beneficios das agdes de campanha para o agosto dourado, sdo os de estimular o
aleitamento materno, contribuir para a saide e desenvolvimento de inimeras criangas,
ensejando em uma redugdo tanto na mortalidade infantil quanto nas internagdes hospitalares
dos bebés.

Outrossim, a amamentagdo pode ainda contribuir para a saude da mae, com uma
melhor recuperagdo apos o parto, prevenindo anemia materna ¢ reduzindo os riscos do cincer
de mama e ovirio.

Por isso, diante da relevancia da matéria, propomos a presente, requerendo que a
mesma seja submetida ao Plendrio, segundo art. 158 do Regimento Interno da Casa e
remetida a0 Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas, bem como ao

Secretario de Estado da Saude — SESAU.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em
Maceid/AL, 10 de agosto de 2023.
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