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PROTOCOLO GERAL 1942/2023

INDICACAO N- +BE; NDE DE 2023

sembleia Legislativa de Alagoas

APELO AO SENHOR GOVERNADOR DO
ESTADO, AO SECRETARIO DE ESTADO DA
EDUCACAO (SEDUC) E AO SECRETARIO
DE ESTADO DA SAUDE (SESAU) E
SECRETARIO DO ESPORTE E LAZER DA
JUVENTUDE (SELAJ), PARA QUE
EMPREENDAM ESFORCOS NO SENTIDO DE
CRIAR PROGRAMAS DE INCENTIVO A
PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NAS
ESCOLAS, ESPECIALMENTE NA 7
GERENCIA REGIONAL DE ALAGOAS
(GERE).

Senhor Presidente da Assembleia chislativa de Alagoas, apresento a Vossa
Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a
. presente INDICAC[\O, a ser encaminhada ao Excelentissimo Excelentissirﬁo senhor
" Governador do Estado de Alagoas, ao Excelentissimo Secretario de Educagao (Seduc),
Excelentissimo Secretirio de Estado da Satde (Sesau) ¢ ao Excelentissimo Senhor
Sccretario do Esporte e Lazer da Juventude (Selaj), para que empreendam esforgos no
sentido de criar programas de incentivo a pratica de exercicios fisicos nas escolas,

especialmente na 7* Geréncia Regional de Alagoas (’GERE).

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de exercicios fisicos traz beneficios multiplos para a saude
fisica, mental e emocional, especialmente durante a infancia e a adolescéncia, periodos
fundamentais para o desenvolvimento integral dos individuos. No entanto, muitas
criangas e jovens enfrentam um estilo de vida sedentario, passando longas horas em
frente a telas de dispositivos eletrénicos e sofrendo os efeitos negativos do

sedentarismo.
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Desse modo, é importante que as escolas desempenhem. um papel ativo na
promogdo da atividade fisica entre os estudantes. A introdu¢do de um programa de
incentivo a pritica de exercicios fisicos nas escolas se justifica pelos seguintes motivos

que seguem:

e Saide e bem-estar: A atividade fisica regular contribui para a prevengao ¢
controle de doengas cronicas, como a obesidade, diabetes ¢ hipertensao, além de
melhorar a ‘capacidade cardiorrespiratoria, fortalecer os musculos e 0ssos, €
estimular o equilibrio ¢ a éoordenaqﬁo motora.

e Desempenho académico ¢ socioemocional: Estudos cientificos demonstram quc
a pratica de excrcicios fisicos esta associada a melhorias no desempenho.

~ cognitivo, memoria, concentrac;ﬁé e atengiio, o que pode refletir positivamente
no rendimento escolar dos alunos. Além disso, a atividade fisica em grupo
promove a interagao s.ocial, o trabalho em equipe, a cooperagao e aresolugo de
‘conflitos, confiante para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
fundamentais para a formagdo integral dos estudantes.

e Prevengdo de doengas respiratorias: A pratica regular de exercicios fisicos tem
sido associada 4 redugio do estresse, da ansicdade e da depressdo, melhorando a
saide mental e a qualidade de vida dos jovens.

e Formacio de habitos saudaveis: A introdugdo da atividade fisica nas escolas
contribui para a formagdo de habitos saudaveis desde a infancia, estimulando os
estudantes a adotarem um estilo de vida ativo e promoverem a importincia da

Ko

satude.

Portanto, a pratica de exercicios fisicos nas escolas busca proporcionar um
ambiente propicio para a promogao da satide e do bem-estar dos estudantes, assim como
fortalecer a sua formacdo integral. Ao incorporar uma atividade fisica de forma regular

e intuitiva no curriculo escolar, estamos investindo no futuro.dos jovens, estimulando

seu desenvolvimento pleno e confiante para uma sociedade mais saudavel e produtiva.

Desta feita, nos termos do ‘art. 158 do Regimento Interno, a transmissdo da

seguinte proposi¢do ao Excelentissimo senhor Governador do Estado de Alagoas, ao
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Excelentissimo Secretario de Educacio (Seduc), ao Excelentissimo Secretario de Estado
da Saude (Sesau) e ao Excelentissimo Senhor Secretario do- Esporte e Lazer da
~ Juventude (SELAI): “A Assembleia Legislativa Estadual indica ao Excelentissimo
senhor Governador do Estado de Alagoas, ao Excelentissimo Secretario de Educacao
(Seduc), ao Excelentissimo Secretario de Estado da Satide (Sesau) e ao Excelentissimo
Senhor Secretario do Esporte e Lazer da Juventude (Selaj), para que emprcendarﬁ
esforcos no sentido de criar programas de incentivo a pratica de exercicios fisicos nas

escolas.

Sala das sessoes, de de 2023.

Delegado Leonam
DEPUTADO ESTADUAL



