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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL ¢
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO LEONAM PINHEIRO
Palicio Tavares Bastos
Praca D. Pedro 11, s/n°, Centro, Cep 57.020-900, Macei6-AL

" INDICACAO N° , DE DE JUNHO DE 2023

APELO AO SENHOR 'GOVERNADOR DO
ESTADOE AO SECRETARIO DE ESTADO DA
SAUDE (SESAU) PARA QUE AMPLIEM O
SERVICO RESIDENCIAL TERAPEUTICO
(SRT) E REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
(RAPS) EM ALAGOAS.

Senhor Presidente da Assembleia Legislativa .de Alagoas, apresento a Vossa
Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a
presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo senhor Governador do
Estado de Alagoas e ao Excelentissimo Secretdrio de Estado da Saude (Sesau) para que
‘para que ampliem o Servico Residencial Terapéutico (STR) e Rede de Atengio

¥

Psicossocial (RAPS) em Alagoas.

JUSTIFICATIVA

O Servigo Residencial Terapéutico (SRT) consiste em uma moradia substitutiva,
oferecendo um ambicﬁte acolhedor e seguro para pessoas que nao possuem vinculos
familiares ou que ndo tém condigdes de viver em suas residéncias. E destinado
especialmente  aqueles que estiveram em longas internacdes psiquiatricas,
possibilitando-lhes a reinsercdo na comunidade. O SRT tem um carater terapéutico,
proporcionando suporte e assisténcia multidisciplinar para que os moradores possam

recuperar sua autonomia e autonomia.

A Rede de Atengio Psicossocial (RAPS), por sua vez, ¢ uma rede de servigos
que busca articular a assisténcia e o cuidado em sa(de mental, desde o atendimento
basico até. os servigos especializados. Ela é composta por Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS), Centros de Convivéncia, Ambulatérios Especializados, Hospitais
Gerais com leitos psiquidtricos, entre outros. A RAPS tem como principio a valoriza¢ao
do sujeito em sofrimento mental, a promogdo da sua autonomia e a redugdo da
estigmatizagao. E um modelo de atengio que busca a integralidade do cuidado,

considerando a singularidade de cada pessoa.
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A ampliagio do SRT e da RAPS em Alagoas ¢ essencial por varios motivos.
Primeiramente, esses servigos representam uma alternativa a internagdo psiquidtrica
prolongada, que muitas vezes contribui para a cronificagdo do sofrimento mental ¢ para
o isolamento social dos pacientes. Ao oferecer um ambiente residencial e terapéutico, o
SRT possibilita a reinser¢do dos individuos na sociedade, fortalecendo 0s lacos

comunitarios e estimulando sua participacdo ativa na vida cotidiana.

Além disso, essa ampliagdo contribui para a descemra]iﬁlg:éo dos servigos de
satide mental, levando o cuidado para mais perto das pessoas e reduzindo a necessidade
de deslocamentos longos e dispendiosos. Isso €, especialmente, importante em um
estado como Alagoas, que possui uma extensa drea.territorial e areas rurais de dificil
acesso. Com servigos mais proximos, é possivel ampliar o acesso da populagdo aos

cuidados em satide mental, proporcionando um atendimento mais oportuno ¢ efetivo.

Outro aspecto relevante ¢ a humanizagdo do cuidado. Tanto o SRT quanto a
RAPS tém como principio fundamental o respeito a dignidade e aos direitos das pessoas
em sofrimento mental. Ao oferecer um ambiente residencial acolhedor, com equipe
multiprofissional qualificada, ¢ possivel proporcionar um cuidado personalizado e
individualizado, promovendd a autonomia e o protagonismo dos usudrios dos servigos.
Isso contribui para a redugdo do estigma associado as doengas mentais, pois demonstra
que essas pessoas tém o direito de viver em um ambiente inclusivo e integrado a

comunidade.

A ampliagio do SRT e da RAPS também contribui para a sustentabilidade do
sistema de satde mental. A internagdo prolongada em hospitais psiquitricos ¢ custosa
tanto para o Estado quanto para os pacientes e suas familias. Ao investir na expansédo
desses servigos, ha uma redugdo nos gastos com internagdes, ja que o cuidado
residencial e comunitario ¢ menos oneroso. Além disso, a abordagem terapéutica do
SRT e da RAPS promove a recuperagdo € a reintegragdo social dos individuos,
diminuindo a dependéncia de intervengdes hospitalares e contribuindo para a melhoria

da qualidade de vida dos pacientes.
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Por fim, a ampliagio do SRT e da RAPS ém Alagoas fortalece a politica de
saiide mental do estado, alinhada com as diretrizes preconizadas pelo Ministério da
Saade. Isso demonstra o compromisso das autoridades locais em promover a
desinstitucionalizagdo, a humanizagdo e a integralidade do cuidado em salde mental.
Essa expansdo também refor¢a a importancia do trabalho em rede, promovendo a
articulagdo entre os diferentes servigos e setores envolvidos no cuidado em saude

mental, como satde, assisténcia social, educagdo e trabalho.

Em suma, a ampliagdo do Servi¢o Residencial Terapéutico (SRT) e da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) em Alagoas é de extrema importancia para proporcioriar
um atendimento mais humano, inclusivo e efetivo as pessoas em sofrimento psiquico ou
com transtornos mentais’ graves. Essas estratégias representam uma alternativa a
internagdo prolongada, fortalecem a integragdo comunitdria, reduzem o estigma,
~ promovem a recupera¢do e contribuem para a sustentabilidade do sistema de saude

mental. ; : SR

- Desta feita,. nos termos do art. 158 do Regimento Interno, a transmissdo da
seguinte proposi¢do ao Excelentissimo senhor Governador do Estado de Alagoas e ao
Excelentissimo Secretario de Estado da SaGde (Sesau): “A Assembleia Legislativa
Estadual indica Excelentissimo senhor Governador do Esu}do de Alagoas e ao
Excelentissimo Secretario de Estado da Sz_u'lde (Sesau) para que ampliem o Servigo

Residencial Terapéutico (STR) e Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) em Alagoas™.
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Sala das sessﬁ%s, Junho de 2023.
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