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APELO AO SENHOR GOVERNADOR
ESTADO, AO SECRETARIO DE ESTADO DA
EDUCACAO (SEDUC) E AO SECRETARIO
DE ESTADO DA SAUDE (SESAU) PARA QUE
ATUEM NUTRICIONISTAS NA 4* GERENCIA
REGIONAL DE ALAGOAS (GERE),
EXERCENDO SUAS ATRIBUICOES NO
i SISTEMA DE RODIZIO DENTRO DAS
ESCOLAS PUBLICAS DE SUA
COMPETENCIA.

Senhor Presidente da Assembleia Legislativa de Alagoas, apresento a Vossa
Exceléncia, conforme o art. 157 e ss. do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a
presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Excelentissimo senhor
Governador do Estado de Alagoas, ao Excelentissimo Secretério de Educagdo (Seduc) e
ao Excelentissimo Secrelarlo de Estado da Saude (chau) para que atuem nutricionistas
na 4* Geréncia Regional de Alagoas (GERE), exercendo suas atribui¢des no sistema de

rodizio dentro das escolas de sua competéncia.

JUSTIFICATIVA

A alimenta¢do saudavel é primordial para as criangas em idade escolar, ¢ na
infancia que os hébitos alimentares sdo formados, uma alimentacao saudavel ¢ capaz de

evitar déficits, caréncia e excessos nutricionais.

Alunos bem alimentados mostram um potencial maior tendo mais energia,
~ disposicdo ¢ agilidade mental. O nutricionista ¢ o profissional capacitado para utilizar o

alimento como instrumento na promogdo de saide e seguranca alimentar, em conjunto | ’

com a equipe escolar e familiares, prevenindo uma série de doengas e desequilibrios ' /

futuros.
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A idade escolar ¢ caracterizada como fase de transi¢do entre a infancia e
adolescéncia, onde o gasto de energia se torna maior € o crescimento € constante, por
isso a alimentagio adequada se torna importante, para ndo acarretar deficiéncias

nutricionais.

A escola acaba se tornando um ambiente onde as criangas passam a maior parte
do seu tempo ¢ fazem suas refeigdes, por isso as escolhas alimentares certas se tornam

essenciais para o aprendizado e crescimento saudavel.

E fundamental o trabalho desenvolvido pelo nutricionista nas instituigoes
escolares e sua missdo em trabalhar com agdes voltadas para alimentagdo saudavel e
aceitabilidade do alimento por parte do aluno, visando formar um novo conceito sobre

os alimentos.

Desta feita, nos termos do art. 158 do Regimento Interno, a transmissdo da
seguinte proposi¢do ao Excelentissimo senhor Governador do Estado de Alagoas, ao
Excelentissimo _Sccr;:tério de Educagdo (Seduc) e ao Excélentissimo Secretario de
Estado da Saide (Sesau): “A Assembleia Legislativa Estadual indica ao Excelentissimo
senhor Governador do Estado de Alagoas, ao Excelentissimo Secretario de Educagao
(Seduc) e ao Excelentissimo Secretario de Estado da Saude (Sesau) para que atuem
_ nutricionistas na 4* Geréncia Regional de Alagoas (GERE), exercendo suas atribuigdes

no sistema de rodizio dentro das escolas de sua competéncia™.
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