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INDICACAO N° /2023

Assembleia

Apelo ao Senhor Governador do Estado e o
Secretdrio de Estado da Saide, para que
empreendam  esfor¢os, no  sentido  de
desenvolverem um estudo técnico para avaliar
o risco de quedas em idosos em locais puiblicos
no Estado de Alagoas.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, ¢
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao
Secretario de Estado da Saude, para que empreendam esfor¢os, no sentido de

desenvolverem um estudo técnico para avaliar o risco de quedas em idosos em locais

ptiblicos no Estado de Alagoas.

—JUSTIFICATIVA ———

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global e Alagoas nao esta
imune a esse processo. Consoante ao Estudo do Jornal da USP, estima-se que até o ano
de 2030, o Estado tera um acréscimo consideravel no niimero de idosos, o que demandara
a implementagio de medidas preventivas e a adequagio do ambiente para garantir sua
seguranga e autonomia. Infelizmente, as quedas representam uma das principais causas
de morbidade e mortalidade nessa faixa etaria, resultando em sérias consequéncias fisicas,
psicoldgicas e financeiras tanto para os idosos quanto para a sociedade em geral.

Os locais publicos, como pragas, calgadas, hospitais, escolas e centros
comerciais, sdo frequentemente frequentados por idosos para o desenvolvimento de suas
atividades didrias e lazer. Entretanto, muitas vezes, esses espacos nio sao adequadamente
projetados para atender as necessidades especificas dessa populag@o. Pisos irregulares,
falta de sinalizagdo adequada, iluminagdo deficiente e auséncia de corriméos sdo apenas

algumas das deficiéncias que podem aumentar o risco de quedas e lesdes nos idosos.
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A indicagdo de um estudo técnico se mostra essencial para embasar a cria¢io
de politicas publicas e intervengdes adequadas. E valido designar um grupo
multidisciplinar de especialistas, incluindo profissionais da area da satde, engenheiros,
arquitetos e representantes da sociedade civil, para realizar um amplo estudo técnico sobre
o risco de quedas em idosos em locais publicos no Estado de Alagoas. Esse estudo deve
abranger aspectos como infraestrutura, acessibilidade, iluminagdo, sinalizagdo, entre
outros.

O estudo técnico deverd mapear os locais de maior risco de quedas para os
idosos, identificando as principais deficiéncias e obstaculos presentes nesses espagos.
Com base nessa analise, poderdo ser estabelecidas prioridades de intervencio e
investimentos, direcionando os recursos de forma estratégica e eficiente.

Por fim, a indica¢do de um estudo técnico para avaliar o risco de quedas em
idosos em locais publicos no Estado de Alagoas representa um compromisso com a
promogdo da saude, bem-estar e qualidade de vida dessa parcela da populagio. E
necessario que o poder publico atue proativamente na adogdo de medidas preventivas,
proporcionando um ambiente seguro e acessivel para os idosos.

Portanto, requesto seja, apds submetida ao Plenario (art. 158, do RI-
ALE/AL), transmitida a seguinte proposig¢do ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao Secretdrio de Estado da Saiide, para
que empreendam esfor¢os, no sentido de desenvolverem um estudo técnico para avaliar

o risco de quedas em idosos em locais piiblicos no /E',v;tado de Alagoas.”
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