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INDICACAO N /2023

Assembleia Legislativa de Alagoas

Apelo ao Senhor Governador do Estado e o
Secretdrio de Estado da Saude , para que
empreendam  esfor¢os, no sentido de
desenvolverem um Programa de Saude
Auditiva para Idosos no Estado de Alagoas,
na forma que menciona.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, €
seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao
Secretario de Estado da Satde, para que empreendam esforcos, no sentido de
desenvolverem um Programa de Saude Auditiva para Idosos no Estado de Alagoas, na

forma que menciona.

—— JUSTIFICATIVA

A justificativa para a criagfio desses programas baseia-se nas particularidades
e desafios enfrentados pelos idosos no que diz respeito a saide auditiva. O
envelhecimento natural do organismo, a exposi¢do ao ruido ao longo da vida e outras
condi¢des de satide podem contribuir para a perda auditiva em pessoas idosas. No entanto,
muitas vezes, esses problemas sdo negligenciados ou diagnosticados tardiamente,
prejudicando a qualidade de vida dos idosos e sua integragdo social.

E essencial ressaltar que a perda auditiva ndo tratada pode levar a
consequéncias graves, como o isolamento social, a depressao, a reducdo da capacidade
cognitiva e até mesmo o aumento do risco de deméncia. Portanto, ¢ de extrema
importancia adotar medidas preventivas e de intervengdo precoce para garantir a saude
auditiva dos idosos e mitigar os impactos negativos decorrentes da perda auditiva.

Nesse contexto, dentre as solugdes praticas para efetivar essa indicagao,

destaco algumas medidas fundamentais. Em primeiro lugar, ¢ fundamental promover
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campanhas de conscientizagdo sobre a importancia do rastreamento auditivo regular entre
os idosos. Essas campanhas podem ser realizadas por meio de parcerias com instituigdes
de satde, associacdes de idosos € veiculos de comunicagdo, visando educar a populagdo
sobre os sinais de perda auditiva e a necessidade de buscar avaliagdo profissional.

Além disso, ¢ necessario estabelecer diretrizes claras para a realiza¢do do
programa de rastreamento auditivo. Isso inclui definir a periodicidade dos exames, os
profissionais de saude responsaveis pela realizagdo dos testes, os critérios de
encaminhamento para avaliagdes mais detalhadas e os protocolos de acompanhamento ¢
tratamento. E importante envolver especialistas em audiologia e gerontologia no processo
de elaboragdo dessas diretrizes, garantindo sua eficacia e adequag@o as necessidades dos
idosos.

Por fim, ¢ importante considerar a acessibilidade e a disponibilidade dos
servigos de saude auditiva para os idosos. E necessario garantir que os exames de
rastreamento sejam realizados em locais de facil acesso. como centros de saude, postos
de atendimento ou unidades moveis, visando atender a populagdo idosa de forma ampla
e inclusiva. Além disso, ¢ fundamental buscar parcerias com instituigdes e entidades que
possam oferecer servigos de saude auditiva de forma gratuita ou a pregos acessiveis para
os idosos de baixa renda.

Portanto, requesto seja, apos submetida ao Plendrio (art. 158, do RI-
ALE/AL), transmitida a seguinte proposi¢@o ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado e ao Secretdrio de Estado da Savde, para
que empreendam esforgos, no sentido de desenvolverem um Programa de Saude Auditiva

para Idosos no Estado de Alagoas, na forma que menciona.”
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