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ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DEPUTADA FATIMA CANUTO

INDICACAO N.° /2022

SOLICITA A CRIACAO DE UM PRCGRAMA DE GOVERNO QUE
PROMOVA MUTIRAO DE SAUDE PARA REALIZACAO DE CIRURGIAS
BARIATRICAS NO ESTADO DE ALAGOAS.

Senhor Presidente, apresento a V. Exa., nos termos do Regimento Interno, a
presente INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador Paulo
Suruagy do Amaral Dantas, e ao Secretario de Estado de Estado da Saude, Sr. Gustavo
Pontes de Miranda Oliveira, para que empreendam esforgos no sentido de criar um
programa de governo que promova mutirdo de saude para realizagdo de cirurgia
bariatrica no Estado de Alagoas.

Uma das consequéncias de dois anos de pandemia € o atraso na realizagdo de
procedimentos eletivos, como as cirurgias bariatricas. De 2020 para ca, o namero de
operagdes desse tipo feitas pelo SUS caiu mais de 80% (oitenta por cento).

A bariatrica é uma opgdo para quem ultrapassou o IMC recomendado, o indice
de massa corporal. Indicada, para pacientes que tém um IMC acima de 40 ou aqueles
que tenham IMC acima de 35 e que possuem doenga associada.

Cirurgia de perda de peso diminui o risco de uma pessoa ter doenga cardiaca
coronaria, acidente vascular cerebral e doenga cardiaca periférica. Além disso, um
estudo ainda relatou que a perda de peso alcangada com a cirurgia pode ajudar a
prevenir o risco de morte associado a acidente vascular cerebral, hipertensdo e infarto
do miocardio.

A pressdo arterial e os niveis de colesterol podem voltar ao normal ou quase
normal apés a cirurgia, reduzindo esses riscos e melhorando o bem-estar geral.

Muitas pessoas obesas sentem-se deprimidas devido 4 ma imagem corporal ¢ ao
estigma social. Mesmo as pessoas mais jovens que carregam um excesso de peso
significativo acham dificil participar de atividades que poderiam gostar, levando ao
isolamento social e a depressdo. -
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Perder esse excesso de peso pode melhorar a saiide emocional desses pacientes.
Verificou- se que as pessoas que se submeteram a cirurgia bariatrica tiveram uma
diminuicéo de 32,7% na depressdo no momento da cirurgia e uma diminuigao de 16,5%
seis a 12 meses apos a cirurgia.

Alcangar e manter uma faixa de peso normal geralmente permite que as pessoas
com apneia do sono parem de usar uma maquina de CPAP na hora de dormir.

Cerca de 80 a 85% dos pacientes apresentam remissdo da apneia do sono um
ano apds a cirurgia.

A perda de peso significativa e sustentada que ocorre ap0s a cirurgia bariatrica
alivia o estresse nas articulagdes e muitas vezes permite que as pessoas parem de usar
analgésicos e desfrutem de muito mais mobilidade.

Com a obesidade e suas complica¢des de saide associadas aumentando a um
ritmo alarmante, a cirurgia bariatrica certamente representa uma ferramenta poderosa
para fornecer alivio sustentado para pessoas com excesso de peso.

Diante do acima exposto, espero pela aprovagdo da presente indicagdo pelo

Plenario desta Casa de Leis e posterior atendimento pelo Poder Executivo.

Sala das Sessoes da Assembleia Legislativa Estadual, em Maceio,
07 de novembro de 2022.
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Deputada Estadual
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