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Assembleia Legislativa de Alagoas
PROTOCOLO GERAL 1513/2022

Projeto de Lei n° 12022

DISPOE SOBRE REDUGAO NA
JORNADA DE TRABALHO PARA
SERVIDORES PUBLICOS DO ESTADO
DE ALAGOAS PORTADORES DE
FIBROMIALGIA

Art. 1° - Fica assegurada a redugdo de quatro horas na jornada semanal para
servidores publicos do Estado de Alagoas portadores de fibromialgia para fins de
avaliacdo ou acompanhamento médico e tratamento preventivo ou paliativo.

Paragrafo unico. Para se valer do beneficio da redugdo na jornada laboral, o
servidor devera comprovar, mediante documentos, a realizagdo periodica de
avaliagdo, acompanhamento e/ou tratamento relacionado a fibromialgia, com

subscricdo de perito regularmente inscrito.

Art. 2° - A reducao sera condicionada a comprovagao de necessidade por parte de
junta médica oficial, nos termos da Lei Federal n° 8.112/90, art. 98 §2°.

Art. 3° - A reducgdo de jornada sobre a qual versa esta Lei ndo acarretara prejuizo a
remuneracao ou compensagao de horas.

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando dispositivos em
contrario.

SALA DAS SESSOES DAASSEMB é\f. GISLATIVA ESTADUAL, em Maceio, 13
de agosto de 2022, y 4
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa a estabelecer jornada reduzida para servidores
puiblicos do Estado de Alagoas portadores de fibromialgia.

A fibromialgia é uma sindrome clinica que se manifesta em dores no corpo
todo durante longos periodos, com sensibilidade nas articulagdes, nos musculos,
tenddes e em outros tecidos moles, ou seja, dor musculoesquelética difusa e
cronica. A dor generalizada € recidivante é o principal sintoma associado a
fibromialgia, e € constantemente descrita como uma dor presente em diversas
partes do corpo e por longos periodos.

Nao existe uma cura para a fibromialgia, porém com o tratamento adequado,
orientado por uma equipe de profissionais, € possivel aliviar os sintomas e controlar
a doenca, melhorando a qualidade de vida. O tratamento de fibromialgia € mais
eficaz quando sdo unidos medicamentos e cuidados nao medicamentosos. O foco €
evitar a incapacidade fisica, minimizar os sintomas e melhorar a saude de modo
geral.

Considerando as particularidades da fibromialgia e as indicagoes de
tratamento, que englobam uma série de acompanhamentos e de atividades
constantes e regulares (fisioterapia, reabilitacdo, atividades fisica regular,
psicoterapia, entre outros a depender das necessidades de cada paciente), a
reducdo da jornada de trabalho é fundamental para o controle dos sintomas,
reduzindo o agravamento de comorbidades associadas, além da manutencao da
capacidade laboral dos portadores dessa sindrome, evitando inclusive afastamento
do trabalho por licenga médica.

Em similar proposigao que tramita na Camara Federal, o PL 2680 de 2011
assim assevera: “O quadro & agravado nos sedentarios, condigdo que potencializa a
perda do condicionamento muscular, de massa éssea e 0 ganho de peso. Com isso
o portador sedentario cansa-sé mais facilmente e apresenta mais sintomas de dor e
sono nao reparador. Como consequéncias temos ma postura, queda no
desempenho, maior dificuldade para realizar atividades diarias, desanimo e
angustia. Assim a comunidade médica tem orientado, como parte do tratamento nao
medicamentoso, o estimulo a pratica de atividades fisicas’.

Desta feita, entendemos por justa\ e merecida a aprovagao. Assim,
requeremos aos pares desta Casa Lepi que aprovem o presente, em sua
integra.




