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w
®
[=]
o

T

<
o

T
©

2

=

©

2
o
]

-

B

@

o
E
[
0
7]

<

PROJETO DE LEI N° 12022

DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DOS
PRECEITOS E FUNDAMENTOS DOS
CUIDADOS PALIATIVOS NO ESTADO DE
ALAGOAS.

A ASSEMBLEIA LESGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 1.° Para os efeitos desta Lei, consideram-se cuidados paliativos a
abordagem em satde que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes ¢ familiares de
pacientes que enfrentam doengas que ameacem a vida, com o objetivo de prevenir e
aliviar os sofrimentos fisicos, psiquicos, sociais e espirituais, por meio da identificagdo
precoce, avaliagdo e tratamentos corretos em consondncia com os preceitos da
Organizag¢do Mundial da Saude - OMS.

Art. 2.° No caso de doengas extensas e potencialmente fatais os cuidados
paliativos devem iniciar precocemente, associados ao tratamento modificador da
doenga.

Art. 3.° E direito de todo paciente com doenga avangada em progressdo receber
cuidados paliativos de qualidade no dmbito do Sistema Unico de Saude — SUS e em
servicos de saude privados, respeitada a sua dignidade e vontade livremente
manifestada.

Paragrafo unico. Os cuidados paliativos serdo realizados em qualquer local
onde o paciente estiver recebendo atengdo, sendo em hospitais, ambulatorios, unidades
basicas de saude, pronto atendimentos, institui¢des de longa permanéncia, outros locais
de atendimento a satde e/ou na residéncia do paciente.

Art. 4.° Sdo objetivos da organizagdo dos cuidados paliativos:

I - integrar os cuidados paliativos em todos os niveis da Rede de Atengdo a
Saude;
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IT - promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas enfermas por doengas
extensas € potencialmente fatais;

IIT - incentivar o trabalho em equipe multiprofissional, sendo esta constituida
minimamente por profissionais de medicina, enfermagem, servico social,
psicologia e, quando possivel e/ou conforme necessidade, por profissionais
nutricionistas, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, farmacéutico, odontélogo,
assistente espiritual e fonoaudiologo;

IV - fomentar a inclusdo de conteudos disciplinares sobre cuidados paliativos
nos cursos técnicos, de graduagdo e de pds-graduagao da area da saude;

V - ofertar educagdo permanente em cuidados paliativos para os profissionais
que ja atuam na assisténcia com agdes paliativas;

VI - promover a disseminagdo de informagdes sobre cuidados paliativos na
sociedade;

VII - ofertar medicamentos que promovam o controle dos sintomas das pessoas
enfermas.

Art. 5.° S&o principios norteadores para a organizagdo dos cuidados paliativos
por parte dos servigos publicos e privados:

I - inicio dos cuidados paliativos juntamente com o tratamento modificador da
doenga e inicio das investigagdes necessarias, para melhor compreender e
controlar situagdes clinicas, emocionais e espirituais que causem sofrimento;

Il - promogdo do alivio da dor e de outros sintomas fisicos, do sofrimento
psicossocial, espiritual e existencial, incluindo o cuidado apropriado para
familiares e cuidadores;

IIT - afirmagédo da vida e aceitagdo da morte como processos naturais;

IV - aceitagio da evolugdo natural da doenga;

V - integragdo dos aspectos psicologicos e espirituais no cuidado as pessoas
enfermas;

VI - oferecimento de um sistema de suporte que permita as pessoas enfermas
viverem 0 mais autonomamente e ativamente possivel até o momento de sua
morte;

VII - oferecimento de um sistema de apoio para auxiliar as familias a lidarem
com a doenga das pessoas enfermas;

VIII - oferecimento de um sistema de cuidados com familiares enlutados como
forma de identificar precocemente casos de pessoas em luto complicado.
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Art. 6.° Os cuidados paliativos devem ser ofertados em qualquer ponto da Rede
de Atengdo a Satde, para criangas e adultos, notadamente na atengo basica, na atencdo
domiciliar, na atengao ambulatorial, nos servigos de urgéncia e emergéncia e na atengdo
hospitalar.

Art. 7.° Os especialistas em cuidados paliativos atuantes na Rede de Atengdo a
Saude poderdo ser referéncia e potenciais matriciadores dos demais servigos da rede,
podendo ser feito in loco ou por tecnologias de comunicacio a distancia.

Art. 8.° Fica o Poder Executivo autorizado a conceder incentivos fiscais aos
estabelecimentos de saude publicos e privados que aderiram ao tratamento com
cuidados paliativos preconizados pela Organizagio Mundial da Saide — OMS e

descritos nesta Lei.

Art. 9.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo

Sala das Sessoes da Assembleia Legislativa Estadual, em Maceio,
26 de abril de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Os cuidados paliativos sdo fundamentais para oferecer conforto aos pacientes. O
conjunto de tratamentos, técnicas e terapias focam em amenizar dores fisicas e
emocionais do individuo, atingindo também familiares e amigos.

Para tanto, € necessario a retaguarda de uma equipe multidisciplinar, composta
minimamente por profissionais da medicina, enfermagem, servigo social e psicologia.
Essa atengdo psicologica que € dada é muito importante. Quando alguém fica doente,
todo o seu circulo social também adoece. Por isso, o cuidado tem que ser abrangente e
envolver todos que, de alguma forma, sofrem junto com o paciente.

Embora esteja estigmatizada como sendo os cuidados do final da vida, a
abordagem ¢ extremamente benéfica se for iniciada logo apds o diagnostico da doenca
potencialmente fatal. Quanto mais precoce o paciente receba cuidados paliativos,
melhor serd o processo de manutengdo da qualidade de vida e entendimento sobre o fim
do ciclo.

A realidade da vida e da morte das pessoas e das familias, o impacto nos
servicos de saude, com a ocupagdo, por exemplo, da alta porcentagem de leitos
hospitalares, especialmente das Unidades de Terapia Intensiva — UTIs, por pacientes
com doengas avangadas em progressio (doencas terminais) com remotas chances de
recuperagdo e/ou sobrevida (para ndo dizer inexistentes na maioria dos casos) que
seriam melhor cuidados, ocupando leitos em unidades ou servigos de cuidados
paliativos ainda muito reduzidos, vez que somente cerca de 10% (dez por cento) dos
hospitais brasileiros dispde desse tipo de atendimento.

E, portanto, momento de discutir o assunto, deliberando a respeito de tdo

delicado e grave tema, e para tanto, conto com a aten¢do, participagdo e o apoio dos
Nobres Colegas, para transformar em Lei essa proposig¢io.
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