PROTOCOLO GERAL 407/2021

Legislativo

ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO RONALDO MEDEIROS

Assembleia Legislativa de Alagoas
Data: 30/03/2021 - Horario: 12:40

Projeto de Lei n’ 12021

EMENTA:

Reconhece a pratica da atividade fisica ¢ do
exercicio  fisico como  essenciais  para 4
populacio de Alagoas. em  estabelecimentos
prestadores  de  servigos  destinados  a essa
finalidade. bem como em espagos publicos em
tempos de crises ocasionadas  por moléstias

contagiosas ou catastrofes naturais.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 19 - Fica reconhecido no Estado de Alagoas a pratica da atividade lisica ¢ do

icio Tisico ministrados por profissional de Educagdio Fisica como essencials para o
populagio. podendo ser reahizados em estabelecimentos prestadores de  servigos
destinados a essa linabidade, bem como em espacos publicos em tempos de crises
ocastonadas por moléstias contagiosas ou catastrotes naturais.

Paragrato anico. As restrigdes ao direito de praticar atividade fisica € exercicio fisico em

estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade determinadas e em

spacos pablicos pelo Poder Pablico deverfo fundar-se nas normas sanitarias ou de

nya publica aphicavers e serdo precedidas de decisao administrativa fundamentada

autoridade competente. a qual deverd expressamente indicar a extensdo. os motivos ¢

critdrios clentificos ¢ teenicos embazadores da(s) medida(s) imposta(s).
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Art. 2° - O Poder I'xecutivo podera regulamentar, no que couber, a presente Lci para sua

el execugio,

Art. 39 - Bsta Let entra em vigor na data de sua publicagdo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em
Maceio, 30 de marco de 2021.
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JUSTIFICATIVA

A satude ¢ um direito social consagrado no art. 6° da Constitui¢do Cidada de 1988.
devendo o Estado prover as condi¢des indispenséaveis ao seu pleno exercicio., garantindo-
a através de politicas econdmicas e sociais que visem a redugao de riscos de doengas ¢ de
outros agravos. assegurando acesso universal ¢ igualitario as agdes ¢ servigos para sua
promogio. prote¢io e recuperagdo. sendo a atividade fisica. elemento determinante ¢
condicionante como servigo essencial.

Conforme disposto no Art. 2° e 3° da Lei Federal n” 8.080/90. que dispde sobre as
condi¢des para a promogdo. prote¢do e recuperagdo da saude, a organizag¢do e o
funcionamento dos servigos correspondentes ¢ da outras providéncias.

Art. 29 - A saude ¢ um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 17 - O dever do Estado de garantir a saude consiste na reformulagio e execugao
de politicas econdmicas ¢ sociais que visem a redugdo de riscos de doengas ¢ de outros
agravos no estabelecimento de condigdes que assegurem acesso universal ¢ igualitario as
acOes ¢ aos Servigos para a sua promogdo, protegio e recuperagio.

§ 29 - O dever do Estado ndo exclui o das pessoas., da familia, das empresas ¢ da
sociedade,

Art. 3° - Os niveis de saude expressam a organizagdo social ¢ ccondmica do Pais,
tendo a satde como determinantes ¢ condicionantes, entre outros, a alimentagdo. a
moradia. o sanecamento basico. 0 meio ambiente, o trabalho. a renda, a educacio. a
atividade fisica. o transporte. o lazer € 0 accsso aos bens ¢ servigos essenciais. (Redagio
dada pela L.ci n® 12.864, de 2013).

Paragrafo unico. Dizem respeito tambeém a satude as a¢des que, por forga do disposto no
artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas ¢ a coletividade condigoes de bem-estar
fisico, mental e social.
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Ademais, o informe da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte (SBMEE) sobre exercicio lisico ¢ o Coronavirus (COVID-19), ratilica o
entendimento do meio cientifico quanto a importincia e os beneficios da pratica de
atividades fisicas para melhorar a fun¢do 1munologica. otimizando as defesas do
organismo diante de agentes infecciosos, redugdo das chances de pessoas fisicamente
ativas — apresentarem  doengas  como:  diabetes, hipertensdo e outras  doengas
cardiovascularcs, patologias cronico-degenerativas, que elevam os riscos de morte
quando da infecgdo pelo novo Coronavirus.

O tratamento e controle destas citadas doengas. sdo de suma importancia, pois
pacientes descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complica¢des e agravamentos
da infeegdo pela COVID-19. Sendo assim, ¢ possivel afirmar que a prestagdo dos servigos
de Educacio Fisica ¢ componente fundamental para o controle e redugio da necessidade
de atendimentos hospitalares por meio da promogao e manutengio das condigdes de saude

dos scus praticantes.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, em
Maceio, 30 de marco de 2021.
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