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PROJETO DE LEI N2 /2021

Reconhece como essencial a pratica de atividades fisica e
de exercicios fisicos, para a populacdo do Estado de
Alagoas, em espagos privados ou publicos, em
circunstancia que justifique a decretagdo de estado de
emergéncia ou calamidade.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS, decreta:

Art. 1 - Fica reconhecida como essencial, para a populagdo do Estado de Alagoas, a pratica de
atividades fisicas e de exercicios fisicos, podendo ser realizada em espagos privados ou publicos,
em circunstancia que justifique a decretagdo de estado de emergéncia ou calamidade.
§1° Consideram-se Espagos Privados, para fins desta Lei, os estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a pratica de atividade fisica e de exercicios fisicos, tais como academias,
escolas de natacdo, centros de treinamento e demais empresas que se enguadrem neste
paragrafo.
§29 As restricdes ao direito de praticar atividades fisicas e exercicios fisicos em espagos privados
ou publicos nas situagdes excepcionais referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas
normas sanitérias ou de seguran¢a publica aplicaveis e serdo precedidas de decisdo
administrativa fundamentada da autoridade competente, a qual devera expressamente indicar
a extensdo, os motivos e os critérios cientificos e tecnicos embasadores da(s) medida(s)
impostal(s).
Art. 22 - O disposto nesta Lei ndo exime os estabelecimentos prestadores de servigos descritos
no §1¢ do art. 12 de observar as normas expedidas pelas autoridades competentes para
enfrentamento das situacdes de emergéncia ou de calamidade, desde que ndo impliquem na
paralisacdo total de suas atividades.
Art. 32 - Havendo mais de uma norma regulamentar ao desempenho de atividade fisica e

exercicio fisico, prevalecera a mais favoravel ao funcionamento do espaco privado ou publico
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previsto no art. 19.
Art. 42 - O Poder Executivo Estadual regulamentard a presente Lei no que couber.

Art. 59 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, EM MACEIO, 08 DE MARCO DE
2021.
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JUSTIFICATIVA

O projeto de Lei, ora apresentando, para analise e votacio tem como objetivo
garantir a essencialidade de atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente, na garantia
do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a esta finalidade,
bem como da utilizacdo de espagos publicos pela populacdo alagoana, contribuindo com o
processo de qualificagdo da prestagao dos servicos em saude ofertados por profissionais de
educacao fisica.

Sabe-se que a salde ¢ um direito social consagrado no art. 62 da nossa Carta
Magna, devendo o Estado prover as condicdes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a por meio de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de
doencas e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as agoes e servigos para
sua promocdo, protecdo e recuperagdo, sendo, portanto, a atividade fisica, elemento
determinante e condicionante como servigo essencial, consoante dispdem o art. 22, §§ 12 e 29
c/c o art. 32, ambos, da Lei Federal n2 8080, de 19 de setembro de 1990.

As atividades fisicas sdo reconhecidamente imprescindiveis para a nossa boa
saude e bem-estar, especialmente, para pessoas idosas e/ou com doengas cronicas
(comorbidades). A prética de exercicios fisicos regulares é algo de extrema importancia para a
saude fisica e mental do ser humano, em qualquer situagao, vez que alivia o estresse, serve
como forma de descarregar energia acumulada e ajuda a manter-se sauddvel, sendo, muitas
vezes uma vélvula de escape, o que é indispensavel no momento que estamos enfrentando.

Ademais, cabe recordar que durante a quarentena da pandemia da COVID-19
muitas pessoas se mantiveram isoladas, em casa, ja que 0s estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a pratica de atividades fisicas estavam fechados, e com o retorno das
atividades, tardiamente, os aludidos acabaram se adequando ao novo momento, criando meios
necessarios para evitar o contagio do coronavirus, bem como seguindo os Protocolos de

Seguranca, em virtude de sua rigidez demostrou ser bem efetivo.
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Por oportuno, entende-se que a adequacdo as normas técnicas sanitarias e de
higiene estabelecidas pelo Poder Publico condicionando, entre outros fatores, como capacidade
e limitacdo de atendimento, agendamento, carga horaria de funcionamento, foram
perfeitamente atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a pratica
de atividades fisicas e exercicios fisicos. Inclusive havendo fiscalizagdo pela Vigilancia Sanitaria e
pelo CREF — Conselho Regional de Educacéo Fisica.

Os Protocolos de Seguranca adotados por este Setor, e efetivamente,

cumpridos, além de outros julgados pertinentes, s3o os abaixo descritos:

1. Tapetes para higienizacdo dos pes ao entrar no estabelecimento (Tapetes
Sanitizantes;

2. Alcool em gel 70° na entrada ao lado do leitor digital, no entanto o aluno
tem também a opcao de solicitar sua entrada por meio de seu nome e CPF,
junto a recep¢ao;

3 Termdémetro de testa para verificacdo de temperatura na entrada do
estabelecimento, ndo sendo permitida a entrada se a temperatura corporal
for superior a 37,8%;

4. Alcool liquido 70° e &lcool em gel 70° distribuidos em pontos estratégicos e
acessiveis,

5. Sanitizacdo e limpeza geral 2 a 3 vezes ao dia em todo o estabelecimento
(desinfeccdo);

6. Limpeza constante das maquinas e equipamentos, com produtos
especificos;

7. Uso obrigatério de mascaras por todos os funcionarios, colaboradores e
prestadores de servigo;

8. Sinalizacdo nos equipamentos e no chdo indicando o distanciamento de 2m
de um aluno para o outro;

9. Agendamento (prévio) de horarios para que a capacidade de um aluno a

cada 6,25m? seja respeitada;
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10.

11.

12.

13.

14.

Quantidade maxima de pessoas no banheiro, previamente estabelecida, de

acordo com a metragem do mesmo;

0 bebedouro terd apenas a saida para uso de garrafas proprias;

A cada 3 horas, durante 15 minutos, os condicionadores de ar sdo

desligados e as janelas sdo abertas para uma maior eficiéncia na renovagao

doar;

Assim que liberadas, por Decreto, as aulas coletivas e de Bike indoor terdo

medidas de distanciamento, respeitando a distancia e a quantidade

minimas recomendadas; e,

Para as areas da piscina, as seguintes recomendagdes:

a.

I

Garantia da qualidade da 4gua nas piscinas seguindo os critérios
estabelecidos de cloracio, filtracdo e controle do ph;

Divisio da piscina em salas de aula, com separacao por raias, de
acordo com o nivel de aprendizagem da turma;

Disponibilizacdo, na area da piscina, de suporte para que cada
aluno possa pendurar sua toalha de forma individual;

Apods o término, de cada aula, higienizagdo de escadas, balizas e
bordas da piscina;

Vestidrios com delimitacdo em bancos, pias e pisos indicando o
distanciamento de 2m de um aluno para o outro; e,

Diminuicdo da duragao das aulas.

Foram, também, definidas Medidas de Seguranca adotadas pelos Alunos,

afixada e visivel no estabelecimento, além de outras julgadas pertinentes, quais sejam:

1.

2
3
4,
)

Evitar horarios de pico: 8h as 11h e 17h as 21h;

Manter a distdncia minima de 2m do outro aluno;

Uso obrigatdrio de mascaras;

Lavar as m3os com sabdo e 4gua assim que chegar no estabelecimento;

Tempo méaximo de permanéncia no estabelecimento de 60 minutos;
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6. Limpar o equipamento antes e depois do uso;

7. Em nenhum momento levar as maos a boca ou aos olhos;

8. Respeitar a quantidade maxima limitada no banheiro;

9. Trazer sua garrafinha com agua; e,

10. Ter sempre a maos sua toalha pessoal para o uso nos equipamentos.

J4 ha estudos comprovando o baixissimo risco de contagio nos
estabelecimentos que cumprem com responsabilidade o Protocolo de Seguranca, inclusive,
consoante a Cartilha da ACAD, referidos ocupam a 152 posi¢do no ranking de locais que ha
contaminac3o, ficando muito atras de Bares (22 posicdo), Restaurantes (42 posicdo), Escritdrios
e Centros Religiosos e recordando que a pratica regular de atividade fisica traz beneficios
enormes para a salide e o bem-estar da populagéo.

Outrossim, é possivel compreender, de maneira transparente e equilibrada, o
enfrentamento da pandemia do novo coronavirus além das medidas adotadas sobre o carater
sintomatico, ampliando a atuagdo do poder publico estadual para as agdes preventivas de
promoc3o da salde conjuntamente a estratégia de distanciamento social e retorno gradativo
dos diversos setores econdmicos do Estado.

Para auxiliar no entendimento e comprovando a imprescindibilidade da
matéria, a ACAD — Associagdo Brasileira de Academias elaborou uma Cartilha sobre a
importancia da pratica de atividades fisicas e exercicio fisicos no combate a COVID,
disponibilizada no site! da ACAD Brasil.

Devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigacao epidemiologica
adotados pelo Poder Executivo para vedar o funcionamento de espacos destinados a pratica de
atividades fisicas e exercicios fisicos, ja que, na verdade, existem estudos constatando os
beneficios dessa pratica, assim, conforme a retrocitada Cartilha, vale trazer a tona alguns
motivos para a continuidade de atividades fisicas e exercicios fisicos durante este periodo de
Pandemia’®, quais sejam:

a) Reduz o processo inflamatério e melhora a imunologia;

! https://acadbrasil.com.br/wp content/uploads/2020/1 \/cartilha-acad-a-importancia-das-academias-no-combate ao-covid.pdf
I Fonte: Centro de Estudos do Lahoratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISC)
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b) Melhora as enfermidades cronicas (diabetes, hipertensdo, obesidade};

¢) Reduz o estresse, a ansiedade e a depressao;

d) Contribui com o equilibrio do cortisol;

e) Produz antioxidantes que reduzem a gravidade de sindrome de estresse

respiratério, séria complicagdo da COVID-19;

f) Melhora a resposta imunologica as vacinas; e,

g) Pode trazer beneficios metabdlicos e cardiorrespiratorios.

E sabido que a pratica de atividades fisicas e de exercicios fisicos regulares
aumenta a resposta do sistema imunoldgico da populagdo, principalmente para aqueles que
estdo no grupo de risco (obesos, diabéticos, hipertensos, cardiopatas, portadores de doencas
imunodepressoras, etc), evitando, inclusive, que este grupo, que é mais propicio ao virus, por
ser ainda mais letal ao adquiri-lo, precise procurar auxilio em hospitais, os quais, diga-se de
passagem, estdo com capacidade beirando @ maxima, e, em outros estados, ha filas de espera
para pacientes conseguirem leitos ambulatoriais e de UTL

Segundo a Cartilha da ACAD, a hospitalizagdo ¢ de 34,3%” menor em pacientes
que sdo fisicamente ativos, o que converge com o objetivo do Poder publico de reduzir as
internacBes, evitando o colapso na rede de salde.

Lembrando, ainda, com base na Cartilha da ACAD, que as aulas aguaticas
(natac3o, hidroginastica, funcional na dgua) também seguem protocolos de distanciamento e de
seguranca, mesmo sabendo que a agua e a piscina n3o sdo transmissores do virus da COVID-19.

O tema em tela é tio relevante que estudiosos estabeleceram uma correlagédo
entre exercicios fisicos e a protegdo a COVID-19. Em artigo publicado em revista cientifica®
pesquisadores relataram, apds examinar pacientes com o0 novo coronavirus, que os treinos
aerébicos colaboraram para o fortalecimento da imunidade e do sistema respiratorio, com
possibilidade de minimizar a morbidade e a mortalidade em decorréncia de tal virus. Assim

como que praticas como nadar, pedalar e correr elevaram a imunidade precisamente no

* De Souza FA et al. BRazil EXTRA Study. MedRuxiv, 2020. DO 10.1101/2020.10.14.20212704.
“ Revista Cientifica Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews - vide: https://saude.abril.com.br/blog/com-a-
palavrafexer{;tcios-fisicos-imunidade-e-o—combate—a—r,ovid-léag‘
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aparelho respiratério, o alvo principal da COVID-19, comprovando, mais uma vez a
essencialidade da pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos.

Ressalte-se que, atualmente, existe em tramite na Camara dos Deputados o
Projeto de Lei n? 2.061/2020, estando apensos ao aludido o PL n? 2.880/2020 e o PL n®
627/2021, tratando da mesma matéria, em ambito federal.

Destarte, o presente projeto estabelece, ainda, a necessidade de cumprimento
das normas expedidas pelas autoridades competentes no momento do estado de calamidade
ou emergéncia, desde que ndo inviabilize totalmente a prética de atividade fisica e de exercicio
fisico.

Por fim, frise-se que, ¢ fundamental que o Estado garanta o acesso aos ja
consagrados beneficios das atividades e dos exercicios fisicos para a saude da populagao.

Ante o exposto, considerando as assertivas acima elencadas, e sabendo que a
pratica de atividades fisicas e de exercicios fisicos ndo € uma questdo de estética, vaidade,
tampouco entretenimento e sim uma questdo de saude e bem-estar, em especial diante do
cenario que o mundo se encontra e a devastacdo acarretada pela pandemia do novo
coronavirus, submeto o Projeto de Lei a analise dos nobres pares, com a maxima urgéncia,

esperando ao final o acolhimento e aprovagao da presente medida legislativa.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL, EM MACEIO, 08 DE MARCO DE
2021.




