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PROJETO DE LEI N.° DE 2020.

Dispde sobre a instituigdo do Dia
Estadual dos Atletas Masters, a ser
comemorado. anualmente, no dia 11 de
novembro.

%

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Alagoas. o "Dia dos Atletas Masters™, a
ser comemorado, anualmente, no dia 11 de novembro.

Art. 2° A data ora instituida passara a constar do Calenddrio Oficial de Eventos do
Estado.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA O ESTADO DE ALAGOAS.

MACEIO, DE JULHO DE 2020.
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Silvio Camelo
Deputado Estadual-PV
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Dia Estadual dos Atletas Masters em
homenagem a esses atletas que praticam esportes na idade madura. A idade a partir da
qual um atleta pode ser considerado veterano ou master varia conforme a modalidade.
Considera-se, para melhor entendimento aquele atleta com mais de 40 anos idade.
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O atleta que participam de esportes individuais ou coletivos de carater competitivo nos
quais haja a valorizagdo do desempenho necessita de alguma forma de treinamento
sistematico. Do ponto de vista fisiologico. o0s individuos que se envolvem em
competigdes para veteranos formam um grupo bastante heterogéneo, variando desde o
atleta que apds encerrar a sua carreira ainda continua treinando e competindo, at€¢ o
sedentario que apos muitos anos de inatividade fisica resolve iniciar a pratica de
exercicios competitivos, algumas vezes de forma abrupta.

O primeiro passo. e talvez mais essencial, € ter uma compreensdo realista do que vocé
pode e ndo pode fazer com seu tempo. Esses atletas estimam o seu tempo disponivel de
forma precisa e real. Caso contrario. ndo alcancariam éxitos.

Nas ltimas décadas tem sido observada uma tendéncia ao aumento da expectativa de
vida, a0 lado de uma maior participacdo de individuos acima de 35 anos em atividade
fisica de carater competitivo e ndo competitivo. A medicina preventiva reconhece a
importancia do exercicio, como meio de desacelerar o processo de envelhecimento e
diminuir as diversas enfermidades associadas. No entanto, o aumento da participa¢do
em atividades competitivas traz como consequéncia uma maior incidéncia de
gomplica@ﬁcs. Os problemas médicos principais entre s idosos que praticam exercicios
3o de natureza cardiovascular, musculo esquelética e termorreguladora. E importante
lembra o fato de que o idoso ndo tolera bem os extremos de temperatura ¢ umidade,
devendo ser evitados exercicios intensos sob tais condig¢des climaticas. devido a
possibilidade de hipertermia ou hipotermia. Documentos institucionais previamente
publicados tragaram recomendagdes quanto a pratica de exercicios competitivos em
portadores de doengas cardiovasculares: quanto aos critérios de afastamento ¢
elegibilidade para competigdo desportiva; e quanto aos critérios para detecgdo de
doengas cardiovasculares em uma populagdo aparentemente saudavel. Entretanto, esses
documentos se concentraram, principalmente, em atletas jovens ou individuos idosos
praticantes de atividade fisica de carater nao competitivo.

As competi¢des para veteranos, organizadas pelas confedera¢des nacionais, federagdes
regionais ou por associa¢des de atletas apresentam com frequéncia bom nivel técnico.
Alguns atletas com idades para serem considerados veteranos (master) ainda mantém
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carreiras competitivas em algumas modalidades, participando de campeonatos mundiais
absolutos ou mesmo dos Jogos Olimpicos, com bons resultados. O Posicionamento
Oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (SBME)tem por objetivo
fornecer recomendagdes médicas para uma maior seguranga na pratica de exercicios de
carater competitivo por atletas veteranos.

Depois de avaliar as horas disponiveis, viagens de trabalho, férias etc. procure o scu
téenico para que, juntos, vocés definam as sessdes de treino ¢ um calendario de provas
que concilie sua disponibilidade e metas.

No entanto. isso nio ¢ razdo para abandonar metas, recordes pessoais ou novos desafios.
Seja qual for a sua motivagdo, uma preparagdo correta ¢ o melhor caminho. Nesse
sentido, algumas praticas ¢ planejamentos corretos sao passos essenciais para o Sucesso
com 08 treinos e provas.

Pessoas maduras encaram seus momentos de vida como fases. Tudo passa, até mesmo a
vida. Por isso ¢ preciso aproveitar da melhor forma o que de bom ha para se viver € as
licdes advindas. A homenagem através da instituicdo do dia estadual do Atleta Master
tem por finalidade prestigiar aqueles que praticam esportes na idade madura.

Diante do exposto e em face da importancia da matéria, pego 0 apoio dos ilustres
membros desta Casa para a aprovagdo do Projeto de Lei em tela.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA O ESTADO DE ALAGOAS.
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MACEIO, DE JULHO DE 2020.

Silvio Camelo
Deputado Estadual-PV
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QUADRO 1

Caracteristicas das competicoes para individuos acima de 35 anos, em
diferentes modalidades (dados fornecidos pelas respectivas Confederagoes)

Confederacao Modalidadel(s) Denominacdo Denominacao Idade a partir Subdivisdes Namero
da categoria da categoria da qual o atleta  de faixas aproximado
em nivel em nivel é considerado etarias de atletas
nacional internacional nessa categoria em atividade

no Brasil

ABSS - Esqui na neve Master Master 30 anos A cada 30

Associacao Snowboard 5 anos

Brasileira

de Skie

Snowhboard

CEB Basquete Nao Nao Nio Nao N&o

Confederacdo disponivel disponivel disponivel disponivel disponivel

Brasileira de

Basketball

CBB - Boxe A CBB s6 N&o ha Nao ha Nio ha -

Confederacao permite a

Brasileira realizacao de

de Boxe combates
oficiais de
pugilistas com
idades entre
16 ¢ 34 anos

CEBBOL - » Boliche Senior Senior e 50 anos Nio ha 210

Confederacao Master federados

Brasileira

de Boliche

CBBS - Beisebol Veterano Veterano 35 anos A cada 1.500

Confederacéao Softbol 5 anos

Brasileira

de Beisebol

e Softbol

CBC - Capoeira Senior Senior Senior {35 A cada 18.000

Confederacido Master Master a 42 anos) 7 anos

Brasileira Veterano Veterano Master (43

de Capoeira a 49 anos)

Veterano
tacima de
50 anos)

CBCa - Velocidade Master Master 30 anos MNao 409

Confederacao Slalom disponivel federados

Brasileira Maratona

de Canoagem Caiaque-Polo

Descida
Rafting
Oceanica
Onda

CBCM - Musculacdo Master Master 40 anos Divisdo 15.000

Confederacao Fitness por faixas

Brasileira Culturismo de peso

de Culturismo

e Musculacao
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» Confederacido

CBDA -
Confederacao
Brasileira

de Desportos
Aguaticos

CBEA -
Confederacao
Brasileira

de Esqui
Aquatico

CBFS -
Confederacao
Brasileira

de Futebol
de Salao

CBG
Confederacéo
Brasileira

de Ginastica

CBG -
Confederacao
Brasileira

de Golfe

CBH -
Confederacao
Brasileira

de Hipismo

CBJ
Confederacdo
Brasileira
de Judd

CBM -
Confederacao
Brasileira

de Motockclismo

Confederacao
Brasileira de
Para-quedismo
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Precisao de
aterragem
individual
Precisdo de
aterragem
de grupo
Formacao em
queda livre
Freestyle
Skysurfing
Freefly
Formacao
de velame

~

/

Modalidade(s) Denominacdo Denominacao Idade a partir Subdivisoes Ndamero
da categoria da categoria da gual o atleta  de faixas aproximado
em nivel em nivel & considerado etarias de atletas
nacional internacional nessa categoria em atividade

no Brasil

Natacao Master Master 25 anos A cada 3.000

MNatacdo sincronizada 5 anos

Polo aguatico

Saltos

ornamentais

Esqui aquatico Master Master 35 anos A cada 50

Wake board 5 anos

Futebol de Veterano Senior 35 anos Nao ha 3.000

saldo (Futsal)

Ginastica olimpica Nao ha Nao ha - -

Ginastica ritmica

desportiva

Golfe Senior Senior 55 anos A cada Nao

5 anos disponivel

Adestramento Master Master 40 anos A cada 450 a 500

Concurso 5 anos

completo de

equitacao

Hipismo rural

Polo

Judd Master Master 35 anos A cada 15.000

5 anos

Motocross Néo ha Idem ldem A idade nao N&o

Supercross categoria em é fator de disponivel

Motovelocidade separado divisao em

Trial categorias e

Enduro sim a cilindrada

da motocicleta

Estilo em Mao ha Nao ha Nao ha idade 220

queda livre regularmente regularmente prevista

Rev Bras Med Esporte
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» Confederacéao Modalidade(s) Denominacdo Denominacao Idade a partir Subdivisées Nimero
da categoria da categoria da qual o atleta  de faixas aproximado
em nivel em nivel ¢ considerado etarias de atletas
nacional internacional nessa categoria em atividade

) no Brasil
CBR - Remo Master Master 27 anos (atletas > 36anos 200
Confederacéao que tenham > 43 anos
Brasileira deixado de = 50 anos
de Remo de competir em > B5 anos
provas oficiais = 60 anos
ha mais de = Bb anos
um anol = 70 anos
CBT - Ténis Veterano Veterano 35 anos A cada 1.500
Canfederacao 5 anos
Brasileira
de Ténis
CBTE - Tiro olimpico Senior Senior Senior [(entre Vide a 3.000
Confederacio Pistola de ar Master Master 21 e 54 anos) esquerda
Brasileira de Carabina de ar Dama Lady IMaster {acima
Tiro Esportivo Pistola 22 de bb anos)
Carabina 22 Dama [mulheres
Tiro rapido acima de
Pistola Sport 21 anos}
Pistola livre
Tiro aos pratos
Skett Fossa
Double Fossa
CBTM Ténis de mesa Senior Senior Senior la partir A cada 500
Confedersacao Veterano Veterano de 30 anas) 10 anos
Brasileira de Veterano {a
Ténis de Mesa partir de
40 anos}
FBWVM ~ Vela Master Master Variavel Variavel Nao
Federacéo Motonautica conforme canforme disponivel
Brasileira de a classe/ a classe/
Vela e Motor categoria categoria

Peculiaridades clinicas e laboratoriais:

+ Maior consumo méaximo de oxigénio (VO,_ )

» Incremento do limiar anaerdbico

« Maior volume sistdlico em repouso e em diferentes
intensidades de exercicio

+ Menor FC em repouso e em cargas submaximas

« Melhor fung¢iio endotelial

« Melhora da modulagio autonomica

+ Melhora da resposta vascular periférica ao exercicio

+ Aumento quantitativo ¢ qualitativo da massa muscu-

« Melhor tolerancia a glicose

« Melhor perfil lipidico

« Menor percentual de gordura

+ Melhores niveis tensionais

« Maior eficiéncia da dinAmica respiratoria

Rev Bras Med Esperne — Vol 7, N° 1 — MaidJun, 2001

+ Melhora da forga e endurance musculares, coordena-
¢éo, equilibrio e tempo de reagdo

» Maior flexibilidade

« Maior densidade ossea

+ Maior auto-estima e auto-confianga

Na ausculta cardiaca € mais freqiiente a presenca de ter-
ceira efou quarta bulhas, além de sopro sistolico ejetivo
para-esternal esquerdo.

O £CG de repouso pode mostrar alteragdes classicamen-
te relacionadas a atletas com aumento do tonus vagal car-
diaco, como bradicardia sinusal; ritmos de substitui¢éo; su-
pradesnivel do ponto J e do segmento ST com concavidade
superior; ondas T amplas e apiculadas; ondas U proemi-
nentes; bloqueio atrioventricular do 1° grau e do 2° grau,
particularmente do tipo I (Wenckebach).
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