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PROJETO DE LETN.” DE 2020.

Dispde sobre a instituigdo do Dia
Estadual da Mulher Madura, a ser
comemorado. anualmente, no dia 18 de
margo.

Art. 1" Fica instituido, no ambitcrdo Estado de Alagoas. o Dia da Mulher Madura, a ser
comemorado. anualmente, no dia 18 de margo.

Art. 2° A data ora instituida passara a constar do Calendario Oficial de Eventos do

Estado.

Art. 3° Fsta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA O ESTADO DE ALAGOAS.

MACEIO, DE MARCO DE 2020.

Silvio Camelo
Deputado Estadual-PV

Data: 12/03/2020 - Horario: 14:24
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JUSTIFICATIVA

['ste Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Dia Estadual da Mulher Madura em
homenagem a idade que se segue a juventude.

Amadurecer implica aceitarmos ¢ amarmos a nds mesmos e, acima de tudo. fazermos as
pazes com nosso “'ser mulher”, ja que sempre existe a possibilidade de atravessar um
momento complicado, onde a escuriddo dos problemas pode nos impedir de ver a saida
¢ precisamos partir de encontro com nos MEsmos. como ponto de partida. para reverter a
situacdo. Desta forma evitaremos ficar parados. ancorados. ¢ vamos superar a nos
mesmos.

Ser madura emocionalmente € ter boa tolerdncia a frustracdo e contrariedade: ter boa
formacio moral: ter habilidade e delicadeza no trato com as outras pessoas; ter humor
rzoavelmente estavel: ter controle racional sobre as emogdes: aprender com 0s €rros ¢
saber lidar com as incertezas da vida.

Como mulher madura vocé entende que, socialmente, somos constantemente
convidadas a questionar o que significa a maturidade em nosso coracdo.

Para uma mulher que se aproxima da maturidade, ¢ necessario encontrar um ponto
emocional a partir do qual possa se conectar com suaalma, sua esséncia e suas
memorias.

Mulher madura e corajosa para defender o que acredita. Corajosa para defender o que
acredita, mas aberta e respeitosa quanto a outras opinides.

Sempre disposta a ajudar. Exigente consigo mesma. Alegre, divertida, belo sorriso onde
quer que esteja. Meticulosa. perfeccionista. atenta. Comprometida com os mais
proximos até o fim. Méae acima de tudo, também esposa, irma. tia, filha. Amando o
infinito. valorizando as pequenas coisas. vendo o coragdo das pessoas.

Mulher madura. dona de si. conheccdora e,ainda assim indagadora na definigéo de seus
limites e do limites de seu saber.

“Na realidade. as pessoas autorrealizadas. as que chegaram a um alto nivel de
maturidade, saide e satisfagdo, (ém tanlo a nos ensinar que, s vezes, quase parecem
pertencer a uma espécie diferente de seres humanos ™.

-Abraham Maslow-



“Mulher madura é a natureza no ponto alto da evolugdo.quando alcanga o melhor
equilibrio de suas cores, dos seus aromas, das suds formas. seus sons e seus sabores.

Mulher madura, a natureza na sua perfei¢do,quando cada fendmeno, de reafirmacdo
ou de negagdo ¢é apenas uma entre as mil, formas da sua expressdo,ldo naturals quanto
ela mesma.

Mulher madura. mulher plena, a mulher que se quer ser, a mulher que se quer 1er,
porque, conhecedora da vida. ela sabe e ensina viver.

Mulher madura ndo o ¢é por assim se ter determinado. nem por se ter reconhecido, em
plenitude, o seu significado. Ela, simplesmente ¢~
-Jacinto Estrela-

Lmbora viver no presente seja extremamente importante. o plancjamento do que vocé
farda em sua vida no futuro ¢ essencial. Por esta razdo, a mulher madura tem grandes
objetivos de longo prazo. seja com seu parceiro ou simplesmente na sua carreira
profissional. Uma mulher responsavel vai pensar sobre as consequéncias de suas agdes a
curto ¢ longo prazo. desta forma a reagio de todas as suas agoes serdo quase como ela
tem planejado desde o principio.

Uma mulher responsavel que sabe o que quer alcangar e ndo inventa desculpas para
conseguir o que ela quer ¢ simplesmente uma das melhores pessoas que alguém pode
conhecer. Organiza o seu tempo para aproveitar ao maximo, desta forma clas podem
fazer ainda mais coisas do que ja tinham estabelecido no dia anterior. Uma mulher que
plancja sobre seu futuro na carrcira profissional ¢ trabalha duro por isso sem que 0s
obstiaculos que aparccem possam impedi-la de alcangar seu objetivo.

Ainda que milhares de pessoas pensem na verdade que as mulheres nunca expressam
seus sentimentos com clareza. Por essa razdo., ¢ importante que saibam o que uma
mulher madura nio vai deixar de dizer o que ela esta querendo a curto, médio ¢ longo
prazo. isso ¢ essencial para clas. pois o comprometimento com seus ideais ¢ de suma
importancia.

'mbora ela ame estar junto com seu parceiro a qualquer momento, ela ndo vé problema
algum em estar sozinha. Lhe fascina fazer planos, e sc seu parceiro concorda em ir junto
com ela. ela vai gostar ainda mais. Além dela ndo se interessar no que os outros dizem
sobre ela. ela ficara feliz em fazer as coisas que a fazem se sentir bem com cla mesma.
Se ela tiver algo planejado algo com seu parceiro. entdo cla estara ainda mais feliz, no
cntanto. isso ndo ¢ necessario. mas juntos poderdo ter mais esta opgdo.

A mulher madura resolve scus problemas com autonomia, ndo gosta de ficar com os
bracos cruzados até que o problema seja resolvido sozinho, ela sempre tem uma
resposta para qualquer situagdo. ¢ s¢ ndo tiver, ela ndo hesitard em parar para meditar
por um tempo para conseguir ter um melhor desempenho.

Uma mulher que se conhece perfeitamente pode aceitar suas qualidades e defeitos e
adora aceita-los. ja que isso faz parte de sua personalidade. Embora em muitas ocasides
cla possa se [rustrar. A mulher madura sempre sabera a diferenga entre o positivo ¢ o
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negativo de sua personalidade. ¢ quando ela amadurece, ndo se arrependera de nada que
id fez. logo sabe suas qualidades e defeitos.Sabe a diferenga cntre liberdade e
libertinagem ¢ sempre saberdo exatamente o que podem fazer livremente e quais
situacoes que poderiam fazer da mesma maneira, porém ndo (eriam um impacto positivo
na vida a longo prazo. Portanto. elas decidem ser responsaveis ¢ fazem a opgéo que ndo
as aletaria no futuro.

Com o passar dos anos, aprendemos muito sobre a vida e, naturalmente, mudamos
nosso ponto de vista. nosso comportamento e até nossa forma de viver, de acordo com
as experiéncias pelo caminho. Ou seja. amadurecendo. Pessoas maduras ndo esperam
sentadas que solugdes caiam do céu. nem perdem tanto tempo se lamentando. Elas
entendem que a vida ¢, sim. uma sucessdo de desafios e sempre serd. Por isso elas
arregacam as mangas e vao a luta.

Maturidade significa compreender que o seguir da existéncia pertence ao universo e
permitir que a vida resolva tudo que ndo nos compete. Acreditam em atitudes. ndo em
palavras.

Pessoas maduras encaram seus momentos de vida como fases. Tudo passa, até mesmo a
vida. Por isso ¢ preciso aproveitar da melhor forma o que de bom ha para se viver ¢ as
licdes do que nos feriu e, assim, ainda mais maduros ficaremos.

Entendem que a vida € curta, o orgulho perde a importancia. Fortes sdo aqueles que se
permitem amar ¢ que sdo capazes de perdoar. O desvanecer do orgulho ¢ um processo
natural da maturidade, pois. sio incompativeis.Ser maduro implica em ndo ter medo de
ser 0 que se ¢. E somente sendo verdadeiros podemos melhorar aquilo que. de fato,
SOMOS.

Diante do exposto ¢ em face da importincia da matéria, pe¢o o apoio dos ilustres
membros desta Casa para a aprovagdo do Projeto de Lei em tela.
SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA O ESTADO DE ALAGOAS.

MACEIO, DE MARCO DFE 2020.

Silvio Camelo
Deputado Estadual-PV



