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INDICACAON® , DE 29 DE AGOSTO DE 2019 £

Apelo a0 Senhor Governador do Estado que
determine a contratagdo de doulas, pelo Hospital da
Mulher, para presiagdo de assisténcia em lempo

integral.

Senhor Presidente. apresento a Vossa Exceléncia, nos termos doart. 157,
e seguintes, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Alagoas, a presente
INDICACAO, a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado
determine a contratagdo de doulas, pelo Hospital da Mulher, para prestagdo de assisténcia

em tempo integral.
JUSTIFICATIVA

A humanizagdo da assisténcia ao parto ¢ ao nascimento tem sido uma
preocupagao constante entre 0s profissionais envolvidos na assisténcia a saude da mulher
e da crianca. Os cuidados ¢ orientagdes envolvem ndo s6 os aspectos fisicos. mas também
o psicologico ¢ o social. estendendo aos familiares a oportunidade de participarem desse

momento.

O Ministério da Satde considera que "o conceito de atengdo
humanizada ¢ amplo ¢ envolve um conjunto de conhecimentos, praticas ¢ atitudes que
visam a promogdo do parto ¢ do nascimento saudaveis ¢ a prevengdo da mortalidade
materna e perinatal”. Acrescenta que a gravidez e o parto sdo eventos sociais, dos quais

fazem parte a mulher, seu parceiro, seus familiares e a comunidade.
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Com o proposito de garantir € incentivar o processo de humanizagdo do
nascimento nas maternidades brasileiras, os 0rgaos responsaveis tém publicado nos
Gltimos anos diversas portarias ¢ manuais de orientagio. Entre as principais medidas,
estdio o incentivo ao parto natural. a presenga de familiares com as parturientes durante o
trabalho de parto € o parto. a adaptagdo do ambiente hospitalar proximo do ambiente
familiar, a ndo separa¢do imediata do recém-nascido de sua mie, o acompanhamento da
parturiente por mulheres que possam orienta-la nesse momento ou apenas que estejam a
seu lado e redugdo, na medida do possivel de intervengao medicamentosa, técnica €

cirargica.

No Brasil. a Lei n° 10.241 de 17 de margo de 1999, no paragrafo XVI,
assegura a presenga do pai da crianga nos exames pré-natais ¢ no momento do parto. A
parturiente, nesta fase importante de sua vida, pode ser acompanhada ndo sé pelo

companheiro ou pessoa de sua confiang¢a, mas também por uma doula.

Doula ¢ uma palavra de origem grega que significa mulher servente.
escrava. Historicamente, foi usada para descrever aquela que assiste a mulher em casa
apos o parto, cozinhando para ela, ajudando a cuidar das outras criangas, auxiliando nos
cuidados com o bebé, entre outras atividades domeésticas. No contexto atual, este termo
refere-se aquela que esta ao lado. que interage com que ajuda a mulher em algum
momento durante o periodo perinatal. scja na gravidez, no trabalho de parto ou na

amamentagao.

Destarte. a indica¢do se justifica para o favorecimento das agdes que

visam garantir ar suporte fisico ¢ emocional a gestante em trabalho de parto.

Concluindo, requesto seja, apos submetida ao Plenario (art. 158, do RI-
ALE/AL). transmitida a seguinte proposi¢do ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado (art. 157, in fine, do RI-ALE/AL): A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado, que determine a contratagdo de doulas,
pelo Hospital da Mulher. para prestagdo de assisténcia em lempo integral. ”
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Sala das sessoes. Quinta-feira, 29 de agosto de 2019.

Deputada Estadual
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