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ia Legislativa de Alagoas

PROJETO DE LEI N° 12019.

Assemblé

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE
PREVENCAO AS LESOES POR
ESFORGOS REPETITIVOS (LER) OU
DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES
RELACIONADOS AO  TRABALHO
(DORT) EM AMBITO PUBLICO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituida a Politica Estadual de Prevencgao as Lesoes por
Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT), para estimular a promogdo da saude dos trabalhadores

expostos aos fatores de risco existentes no ambiente de trabalho.

§1° Para efeitos desta Lei consideram-se Lesao por Esforgos Repetitivos
(LER) ou Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) a
sindrome caracterizada pela ocorréncia de varios sintomas concomitantes ou
nao, decorrentes das atividades desenvolvidas pelo trabalhador nos processos
produtivos, bem assim, da sua continua exposicao aos fatores de risco

existentes no meio ambiente do trabalho.

§ 2° O desenvolvimento das LER/DORT é multicausal, sendo importante

a analise dos fatores de risco de incidéncia direta ou indireta, dentre eles:

| - a regido anatomica exposta aos fatores de risco;

Il - a intensidade dos fatores de risco;

1l - o tempo de exposicao aos fatores de risco;

IV - a organizagdo do trabalho, as tarefas repetitivas e monoétonas, a
obrigagdo de manter ritmo acelerado de trabalho, o excesso de horas

trabalhadas e a auséncia de pausas;
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V - o ambiente de trabalho, os mobilidrios e equipamentos que obrigam
a adogao de posturas incorretas durante a jornada;

VI - as condicdes ambientais de trabalho impréprias, de ma iluminagao,
temperatura inadequada, ruidos e vibragoes;

VIl - o estresse no ambiente de trabalho, decorrente de condigoes
inadequadas para o desenvolvimento das atividades de producao;

VIII - as posturas inadequadas;

IX - as cargas osteomusculares dinamicas e estaticas;

X - quaisquer outros fatores de risco identificaveis.

Artigo 2° - A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos:

| - levantar quais as atividades desenvolvidas no Estado de Alagoas, por
entidades publicas, com indicagao dos fatores de riscos ocupacionais que
possam gerar ao trabalhador as LER/DORT;

Il - capacitar pessoas para realizagao das acdes relacionadas a
prevengdo e gerenciamento dos fatores de risco das LER/DORT;

Il — promover agdes e campanhas de divulgagéo sobre as medidas
disponiveis para prevengao das LER/DORT;

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as
condicées de trabalho e a saude do trabalhador, visando prevenir o
desenvolvimento das LER/DORT.

Paragrafo Unico. Os procedimentos de analise e conduta com relagéo a
organizagéo do trabalho, mobiliarios e equipamentos, terao como referéncia as
normas técnicas regulamentadoras no Brasil e aquelas adotadas por entidades
de referéncia internacional, bem como as existentes nas Leis que dispde sobre

o tema.

Artigo 3° - O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o infrator

as penalidades previstas no respectivo estatuto ou regulamento;
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Artigo 4° - Fica instituida a notificacao obrigatéria ao 6rgdo de saude
competente, nos casos de Lesdes por Esforgos Repetitivos ou Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, diagnosticados por médicos do

trabalho vinculados as empresas ou aos servigos privados de saude.

Artigo 5° - O Poder Executivo do Estado de Alagoas, por meio da
Secretaria de Estado da Saude de Alagoas — SESAU, sera responsavel pela

fiel execugdo desta lei.

Artigo 6° - Esta lei entra em vigerna data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

As Lesdes por Esforcos Repetitvos (LER) ou Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), nas palavras do médico
Drauzio Varella1, se trata de uma sindrome causa por uma série de doencas:
tendinite, tenossinovite, bursite, epicondilite, sindrome do tunel do carpo, dedo
em gatilho, sindrome do desfiladeiro toracico, sindrome do pronador redondo,
mialgias, as quais provocam dor e inflamagéo, podendo alterar a capacidade

funcional da regido comprometida.

De acordo com a Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho —
ANAMT2, as Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) afastam no Brasil mais de
22 (vinte e dois) mil trabalhadores, representando no Instituto Nacional de
Seguridade Social 11,96% (onze inteiros e dezenove décimos por cento) de

todos os beneficios concedidos.

Desse modo, vé-se que se trata de um grave problema de saude publica
que afeta boa parte da populagao brasileira, e o Estado de Alagoas nao esta
ileso, consoante se verifica em matéria publicada no ano de 2017, pela

Secretaria de Estado da Seguranca Publica de Alagoas — SSP3.

Sendo assim, considerando que esses disturbios afetam trabalhadores
de qualquer idade, a maioria numa faixa economicamente ativa; considerando
também que essa condigdo ¢ fator de preocupagdo, pois além de causar
incapacidade precocemente, gera altos custos para instituicbes de saude

governamentais, apresentamos o presente Projeto de Lei visando a instituicao

1 https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sin tomas/lesao-por-esforco-repetitivo-ler-dort/
2 https:/Awww.anamt.org.br/portal/2018/07/10/ler-e-dort-2018/
3 http://seguranca.al.gov.br/noticia/2017/02/17/campanha-de-pre vencao-a-ler-e-dort-

conscientiza-servidores-da-seguranca-publica/
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de uma Politica Publica especifica voltada & prevengao das LER/DORT a fim
de minimizar a exposicdo dos trabalhadores aos riscos e a ocorréncias de

NnOoVoS Casos.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia a
matéria, ao tempo que submetemos aos nobres pares a presente proposta

para a devida analise e aprovagao.

Sala das Sessodes, 28 arco de 2019.
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