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PROJETO DE LEI N° /2018

Institui o Programa de Conscientiza¢io e
Orienta¢io sobre a Sindrome de Irlen no
Estado de Alagoas e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LiGISLATIVA ESTADUAL DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 1° - Institui o Pngrama de Conscientizagdo e Orientagdo sobre a Sindrome de Irlen
no Estado de Alagoas

Paragrafo énico. A Smana de Conscientizagdo da Sindrome de Irlen sera comemorada,
anualmente, na seguna semana de outubro.

Art. 2° - O Programa astituido por esta lei contara com a promogdo e conscientizagdo
sobre a Sindrome de llen, sintomas, diagnéstico e tratamento através da distribuicdo

de cartilhas e realizagicde palestras:

I - nas unidades derede publica e privada de ensino, voltada aos educadores e alunos;
II - nas unidads de saide publica voltados aos profissionais e usuarios;

III - nas maernidades publicas e privadas;

IV - nos 6rgdos pubicos do Estado de Alagoas, dentre Qutros.

Art. 3° - O 6rgdo competente do Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias,

com o objetivo de assistit as pessoas com a Sindrome de Irlen.

Legislativo



ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEP. ESTADUAL LEO LOUREIRO

Palécio Tavares Bastos
Praga D. Pedro II, s/n° - Centro — Macei6 — Alagoas — CEP: 57020-900

Paragrafo unico. Os convénios e parcerias de que trata o caput deste artigo devem
tratar, principalmente, da aquisigdo de equipamentos que facilitem a qualidade de vida

das pessoas com Sindrome de Irlen.

Art. 4° - As datas em que ocorram a Semana de Conscientizagdo da Sindrome de Irlen

ndo serdo consideradas feriado civil.
Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa Estadual, em Maceid, 21 de novembro
de 2018.

Leo Loureiro
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

A Sindrome de Irlen é uma alteragdo da visdo e da percepgdo visual causada por um
desequilibrio da capacidade de adaptagdo a luz que produz alteragdes no cortex visual e
déficits na leitura. A Sindrome tem caréter hereditario e se manifesta sob maior demanda
de atengdo visual. Descrita em 1983 pela psicologa Helen Irlen, a sindrome tem como
manifestagdes, além da fotofobia, problemas na resolu¢do visoespacial, dificuldades na
manutencdo do foco, estresse visual, alteragio na percepgdo de profundidade e cefaléias.
Durante a leitura, segundo pacientes, o brilho ou reflexo do papel branco contra o texto
causam irritabilidade, assim como a luz natural ou fluorescente. Eles possuem ainda
sensagdo de movimentagdo das letras que “pulsam, tremem, vibram, confluem ou
desaparecem” e a leitura passa a ser fragmentada. A prevaléncia da Sindrome de Irlen ¢
maior que a da propria dislexia (estimada entre 3 a 6% da populagdo), atingindo 12 a 14%
de bons leitores e entre alunos com dificuldades de leitura, gira entre 17 € 46%. Como o0s
sintomas podem ser semelhantes, o diagnostico diferencial € indispensavel para
intervengdo correta.

A dependéncia entre o ver e o aprender € estimada em 80% e hoje ja se reconhecem os
impactos dos déficits de eficiéncia visual. Dai a importancia da criagdo da Semana de
Conscientizagdo da Sindrome de Irlen, pois através da informagdo ampla, muitos
cidaddos poderdo identificar, inclusive, a causa de provaveis distirbios de aprendizagem.
A identificagdo da Sindrome ¢ feita por profissionais da saide e educagdo devidamente
capacitados a identificar (teste de screening ou rastreamento) os portadores da sindrome,
através da aplicagdo de um protocolo padronizado conhecido como Método Irlen, e
classificar o grau de intensidade das dificuldades visuais causadas pela sindrome. O teste
de screening ¢ feito apds avaliagdo da acuidade visual e sob corregdo refracional
atualizada, quando necessaria. Pelo screening verificamos os beneficios, com a supressao
das distorgdes visuais, pela interposi¢io de uma ou mais transparéncias coloridas
selecionadas individualmente pelo portador da Sindrome de Irlen. Aplicagdo do Método
Irlen onde ocorre a indugdo de estresse em atividades com alta demanda
“yisuoatencional” e posterior supressdo apés a sobreposi¢do de uma lamina colorida
individualmente selecionada. Uma vez determinada a transparéncia ideal o portador passa
a usa-la sobre o texto durante a leitura ou cobrindo a tela do computador enquanto 1¢,
obtendo beneficios imediatos no conforto visual, fluéncia e compreensao.

E interessante observar que a boa parte dos portadores ndo tem consciéncia de suas
distor¢des a leitura, como estas aparecem apos um tempo médio de 10 a 15 minutos de
leitura, eles pressupdem que isto ocorra a todos sem se dar conta de que a dificuldade €
s6 deles e mais ainda se estiverem sob excesso de luzes fluorescentes, contraste, cores
fortes, muito volume de texto por pagina, letras menores e impressdo em papel brilhante.
O mais preocupante é que esta ¢ exatamente a situagdo em que se aplicam diversas
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avaliagdes como o ENEM, por exemplo, para que centenas de estudantes com Sindrome
de Irlen ndo identificada terdo seu desempenho prejudicado pelo estresse visual e
hipersensibilidade & luz, cansago progressivo e dificuldade em manter a atengdo por
tempo prolongado, com erros na transferéncia de gabaritos e falta de compreensdo por
déficits na eficiéncia visual. A visdo é o sentido mais importante na aprendizagem, com
uma dependéncia estimada em 80% até os 12 anos de idade, e os impactos dos déficits
neurovisuais sdo sempre significativos, e no entanto a sua identificagdo pelo exame
oftalmolégico padrio seria insuficiente, pois o oftalmologista atual privilegia a acuidade
da visdo e fatores ligados ao trabalho ocular, além de condigdes Opticas.

Diante do tema proposto, solicito aos Nobres Parlamentares desta Assembleia
Legislativa, a aprovagdo do Projeto de Lei.

Sala das Sessoes da Assembleia Legislativa Estadual, em 21 de novembro de 2018.
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Leo Loureiro
Deputade Estadual



