E§TADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
Gabinete da Deputada Thaise de Souza Guedes

Assembleia Legislativa de Alagoas

PROJETO DE LEI N°

Dispée sobre o direito de toda mulher a
realizacio do exame genético para detecgiio de
trombofilia, bem como ao respectivo tratamento,
na rede de sauide publica no Estado de Alagoas e
da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 1° - Toda mulher usuaria da rede de saude publica do Estado de Alagoas tera
direito ao exame que detecta a trombofilia e ao respectivo tratamento, nas seguintes

situagdes:

I — como condi¢io para as prescricdes do uso de medicamentos
anticoncepcionais, seja para a primeira utilizagdo, seja para a mudanga de principios
ativos ou laboratoriais;

II - no inicio do periodo pré-natal;

111 — como condigio para as prescrigdes do uso de reposigdo hormonal.

Paragrafo unico:

A investigagdo devera comecar na primeira consulta com o obstetra ou
ginecologista, necessitando o profissional conhecer o historico familiar da paciente, em
especial a relagdo entre parentes de primeiro grau com trombose ou gravidez com
complicagdes, entre outros fatores hereditarios.

Art. 2° - Para fins desta Lei, considera-se como trombofilia a
“propensdo para a formagao de coagulos de sangue em vasos sanguineos”.
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Art. 3° - O Poder Publico Estadual devera informar a toda mulher atendida pelo SUS,
de forma clara, precisa e objetiva, a respeito dos riscos e do tratamento necessario para
se evitar futuros problemas com trombose.

Art. 4° - O Poder Publico regulamentara a presente Lel no prazo de 40 (quarenta) dias,
contados da data de sua publicagao oficial.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS
MACEIO/AL, 11 DE DEZEMBRO 2017.
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JUSTIFICATIVA

Esta matéria objetiva garantir a toda mulher usuéria da rede de saide
ptblica do Estado de Alagoas, o direito 3 investigagdo por meio do exame que
detecta a trombofilia e ao respectivo tratamento, quando da prescri¢do de
anticoncepcional, no perfodo pré-natal e na prescri¢ao de reposigdo hormonal.

A trombofilia se caracteriza por promover alteragdes na coagulagao
sanguinea, que resultam em um maior risco para trombose, ou seja, € uma
condigdo na qual o individuo possui predisposi¢do para desenvolver eventos
trombéticos decorrentes de alteracdes hereditarias ou adquiridas.

Classifica-se como altera¢do hereditaria quando € encontrada a presenca de
marcadores genéticos hereditérios, os quais predispdem ao entupimento coagular,
de maneira que ocorre a interagdo com outro componente para desencadear o
evento trombético. Dessa forma, conclui-se que as alteragdes hereditarias quando
associadas a fatores predisponentes de hipercoagulabilidade adquiridos podem
gerar episédios tromboticos.

Os marcadores hereditérios da trombofilia séo anormalidades especificas
de proteinas de coagulagdo sanguinea que variam em prevaléncia, conforme
determinagdes genéticas e ambientais. O evento que provocard uma condigao
trombética clinica, frequentemente, é o desenvolvimento de um dos estados
hipercoagulaveis secundarios adquiridos, sucedido a um estado hereditario de
hipercoagulabilidade.

Os estados secundarios seriam: hiperviscosidade sanguinea (distirbio de
microcirculagdo do sangue), obesidade, estado poOs-operatério, traumatismos,
gravidez, neoplasias (cancer ou tumor), distirbios mieloproliferativos (doengas da
medula 6ssea), uso de anticoncepcionais orais e diabetes mellitus. Portanto, a unido
dos dois fatores, hereditarios (alteragdes especificas de proteinas sanguineas) e

adquiridos (acima citados) da Trombofilia, resulta em uma tendéncia a trombose.
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Os estados hipercoagulaveis hereditarios causados por anormalidades
quantitativas ou qualitativas de proteinas especificas da coagulagdo necessitam de
investigagdo laboratorial para serem identificados. Segundo o Consenso
Internacional de Trombofilia e Tromboembolismo Venoso de 2005, é necessaria a

investigagdo de trombofilia nas seguintes situagoes:

- Todo paciente com primeiro episédio de tromboembolismo espontaneo,
sem um fator desencadeante como imobilizagdo de um membro, ciclo gravidico

puerperal, estase por viagem prolongada ou cirurgia;

- Episédio de tromboembolismo antes dos 50 anos;

- Tromboembolismo secundario a gestagdo, ao uso de anticoncepcionais orais

ou a terapia de reposi¢ao hormonal;

- Tromboembolismo recorrente ou em localizagdo ndo usual;

- Necrose cutinea induzida por warfarina ou purpura fulminante neonatal

nao relacionada a sepse; e

- parentes de primeiro grau assintomaticos de portadores sintomaticos de

trombofilia.

Um estudo realizado no Hospital do Servidor Piiblico Municipal e no Hospital
das Clinicas de Sdo Paulo mostra alta porcentagem de pacientes que tiveram
problemas decorrentes da trombofilia. Dos resultados apresentados pelo HSPM,
da-se destaque a porcentagem de 54,5% dos pacientes positivos para trombofilia,
os quais, no inicio da investiga¢do, ja apresentavam mais de um episdédio

trombético. J4 no Hospital das Clinicas, das 150 mulheres investigadas com
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problemas como aborto, morte do bebé e pré-eclampsia na gestagdo, 60%

apresentaram alguma forma da patologia.

Esses numeros demonstram a falha em executar medidas de prevencao
efetivas naqueles ja sabidamente predispostos ao tromboembolismo, bem como
mostra a necessidade de esclarecimento da classe médica e dos préprios pacientes
quanto a importdncia do acompanhamento ambulatorial e dos tratamentos
corretos para cada caso.

A problemdtica se encontra na descoberta tardia da trombofilia e,
consequentemente, da tendéncia a eventos tromboéticos. Os fatores de
predisposi¢do, hereditario ou adquirido, podem ser diagnosticados com um
simples exame genético. A titulo de conhecimento, por exemplo, o uso de
anticoncepcional (fator adquirido) aumenta em 30 vezes o risco de uma pessoa ter
trombose se ela ja é portadora da trombofilia (fator hereditario). A pessoa
diagnosticada como trombofilica deve, obrigatoriamente, ser submetida ao
tratamento especifico da trombose quando em situagdes de risco, e deve haver
uma avaliagdo caso a caso quanto ao beneficio dos tratamentos existentes.

Consideramos que a pesquisa do caso de trombofilia tragado através de
estudos nos respectivos hospitais citados é do interesse das mais diversas clinicas
que tratam desse assunto, em qualquer localidade, pois tanto pacientes cirtrgicos
quanto clinicos estdo sujeitos a episodios tromboembdlicos.

Uma maior conscientizagio da classe médica para conhecer o histérico
familiar da paciente, em especial a relagdo entre parentes de primeiro grau com
trombose ou gravidez com complicagGes e outros fatores hereditarios, assim como,
quando ao prescrever anticoncepcional e tratamento de reposigdo hormonal, para
indicar a pesquisa dessa anormalidade através do Exame Genético, é condigao
necesséria para melhorar a assisténcia de satde a populagdo feminina.

Como os estudos revelam, a prevaléncia de trombofilia na populagao
brasileira nio pode ser negligenciada e deve ser melhor investigada. Assim,
enfatizamos a importancia desta matéria, a qual busca viabilizar a toda mulher
usuéria da rede de saude publica do nosso Estado o direito a investigagao através
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do exame que detecta a trombofilia e ao seu respectivo tratamento, sendo a
aprovagido desta uma forma de prevencao dessa grave patologia.

Nessa conformidade, conclamamos apoio diante do exposto e da extrema
importancia do referido assunto, a aprovagao deste Projeto de Lei de extremo interesse
dos Alagoanos por se tratar de matéria meritoria relevante, visando a necessaria
prevengdo dessa grave patologia, para isso, contamos com O apoio dos nobres

parlamentares desta Egrégia Casa de Leis para sua aprovagao.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS
MACEIO/AL, 11 DE DEZEMBRO 2017.

THAISE DR SBUZA GUEDES

Deputgda Estadual
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