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Estado de Alagoas

Assembleia Legislativa Estadual
Gabinete do Deputado Galba Novaes

PROTOCOLO GERAL 0002582

Data: 14/10/2015 Horario: 16:53

Assembleia Legislativa de Alagoas

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL

REQUERIMENTO

Requeiro na forma Regimental JUSTIFICAR minha auséncia nas

Sessdes Plenarias deste Egrégio Poder Legislativo Estadual, nos dias 29 e 30/09/2015 e dias

01,06,07 e 08/10/2015, conforme atestado médico e documentos anexos, € com fulcro no artigo

81, Inciso 11l do |Regimento Interno, solicito que seja avaliado por Junta Médica deste Poder

Legislativo.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa de Alagoas, 14 de outubro de 2015.

Assembleia Legislativa Estadual — Praga Dom Pedro 11, s/n-Centro
CEP: 57020-900 - Maceié/AL.- fone: 3021.3337

Legislativo -



ATESTADO

Atesto, para os devidos fins, que o paciente Galba Novaes de Castro Junior,
esteve sob tratamento fisioterapéutico, no periodo de 29.09 a 09.10.2015, conforme
solicitagdo do Dr. Sérgio Canuto, e laudo médico de lesio do ligamento colateral medial,

proveniente de acidente de moto.

Macei6(AL) 09 de outubro de 2015

A VASCONCELOS
Crefito 135221-F



Ressonancia Magnética
Tomografia Computadorizada Multislice
Medicina Nuclear (Cintilografias)
Ultrassonografia com Doppler a Cores
Ecocardiografia
Teste Ergométrico
Eletrocardiograma
\ &/ Mamografia Digital
— Raios X 6
. - . Densitometria Ossea
Centro de Diagnéstico por Imagem Ltda Endoscopia / Colonoscopia
Mapa
Holter
Laboratdrio de Analises Clinicas (Sabin/Dilab)

GALBA NOVAES DE CASTRO JUNIOR

C6d.-102371 Idade:53A Data Nasc.: 24/11/1960
Conv.:SAUDE BRADESCO Data Exame: 02/01/2014
A/C: DR. MAR(;IO AGUIAR VALENCA CRM: 1684

RESSONANCIA MAGNETICA DO JOELHO DIREITO

Realizados cortes multiplanares em aparelho de alto campo 1.5T, nas ponderagdes Tl e T2 com
satura¢do de gordura.

Aspectos observados:

Estrutura ¢ssea anatomica.

Espessamento € edema do ligamento colateral medial, com edema periligamentar associado, porém
sem sinais de descontinuidade.

Ligamentos cruzados e colateral lateral integros em morfoanatomia e sinal.

Menisco medial com forma, volume e intensidade de sinal normais.

Menisco lateral preservado ao longo de todo o seu trajeto.

Tenddes patelar e quadricipital preservados.

Leve edema da cartilagem articular da faceta lateral da patela, sem comprometimento de sua
espessura ou do osso subcondral.

Pequeno cisto subcondral no aspecto posterior da cabeca da fibula.

Musculatura e tenddes sem anormalidades.

Impressao:

Estiramento/rotura grau II do ligamento colateral medial.
Condropatia patelar incipiente.
Pequeno cisto subcondral na cabega da fibula.

Documentado em 5 filmes e 1 CD.
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DR. RODRIGO CERQUEIRA BOMFIM
CRM: 4544 - RADIOLOGISTA

ESTAMOS FUNCIONANDO TAMBEM AOS SABADOS NA UNIDADE PONTA VERDE
H.: 14:48

Farol . Ponta Verde - Centro Médico Harmony « Hospital do Agticar
Central de Atendimento: (82) 2121-2222
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CLINICA DECKERS

Av. Europa, 887 / Jd. Europa - Sao Paulo / SP - Tel: (11) 3065 1299

ORIENTACOES MEDICAS

Ortopedia: 0 que é a di a0 do lig | medial ?
: I(_::;ta Geral A distensio é o estiramento ou a ruptura de uma estrutura, neste caso, um ligamento, que é uma forte tira de tecido que liga um osso ao outro. O
beca ligamento medial colateral esta localizado na parte interna do joelho e liga a extremidade inferior do osso da coxa (fémur) & extremidade superior do

- Ombro osso da canela (tibia).
- Cotovelo

- Punho e Mo
- Tronco e Coluna
- Quadril
- Joelho
- Tomozelo e Pé
- Outros Temas
Fisioterapia:
- Lista Geral
- Informagbes Gerais
- RPG e Familias das Posturas
- Método Pilates
- Exercicios Terapéuticos
- Fisioterapia Domiliciar
Trat. Por Ondas de Choque
Medicina Esportiva:
- Lista dos Temas
- Golfe Com Saude
- Recuperagao Ativa
- Psicologia do Esporte
- Preparagdo Para O Golfe
- Criangas e Adolescentes
Nutricdo
Cardiologia
Pneumologia
Dermatologia

Pediatri i f i::n:a
Temas Gerais H |
Primeiros Socorros \ \ (osso da canela)

tibia

SESSOES ESPECIAS As distensdes podem ser classificadas em graus 111 e I1I dependendo da sua gravidade.
As duvidas Mais Frequentes:
« Distensdo grau I: dor com dano minimo aos ligamentos.
Artrose . N e . : e . -
Proteses (Artoplastias) « Distensdo grau II: Lesdo parcial de algumas fibras do ligamento e pequena frouxiddo na articulagao
« Distensdo grau III: Ruptura completa do ligamento e a articulacdo fica bastante solta ou instavel. Pode existir associacdo com lesdo do menisco
medial.

]

Quais os sintomas ?

Dor na face interna do joelho, que pode ficar inchado. Pode se sentir instabilidade no joelho e na hora da lesdo, é comum escutar ou sentir um
estalo.

Como é diagnosticada?
O médico examinara o joelho. Gentilmente, ele 0 movera para descobrir se a articulagio esté instavel e se o ligamento esta distendido ou rompido.

As vezes, é necessario pedir um raio-x ou uma ressondncia nuclear magnética do joelho.

Como é tratada?
O tratamento podera incluir:

« Aplicagdo de compressas de gelo no joelho por 20 ou 30 minutos, sendo que cada 8 minutos de gelo deve ser seguido de uma pausa de 3 minutos.
Podeserfeitaacada3ou4horas,por20u3diasouatéqueadord&saparega,

« Elevacio do joelho, colocar um travesseiro por baixo dele, impedird que o edema piore;

« Uso de antiinflamatérios ou analgésicos, prescritos pelo médico;

« Uso de um imobilizador de joetho, para evitar maiores lesdes e minimizar a dor causada pela movimentagdo;
« Uso de muletas;

« Fisioterapia.

Enquanto a lesdo ndo for totalmente curada, o esporte ou a atividade, praticados anteriormente, devera ser adaptado ou alterado para um que ndo
piore a condigdo. Por exemplo: nadar ao invés de correr.

http://www.clinicadeckers.com.br/html/orientacoes/ortopedia/023_dist_lcm.html 06/01/2014
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