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1 Zrs Z/ IO5 ‘90 1§ Dispde sobre o atendimento psicolégico as

{ ' gestantes em hospitais da rede publica estadual
Caaj em Alagoas, e dé outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 1° - Fica incluido na assisténcia pré-natal o acompanhamento clinico psicolégico ‘
as gestantes durante a gravidez, parto e puerpério nos hospitais da rede publica no
Estado de Alagoas.

& Art. 2° - A mulher gestante sera encaminhada, obrigatoriamente, ao profissional da
psicologia clinica, de oficio, pelo médico ginecologista responsavel pela assisténcia

- gratuita pré-natal.

8 1° - Tal procedimento serd garantido do momento da procura da gestante até pelo
menos o quarto més que suceder o parto, podendo se estender conforme necessidade
detectada pelo profissional.

§ 2 ° - Em que pese o tratamento da psicologia clinica, devera o profissional,
. constatando a necessidade, encaminhar a paciente, ao clinico da area de psiquiatria.

- Axt. 3° - Constard da politica de prevencdo da Secretaria de Satde Estadual, além da
‘assisténeia psicologica, cursos de prepara¢do para o parto e orientagdes voltadas para
as doengas de psicose puerperal, depressdo poés-parto, tristeza maternal e outros
transtornos do puerpério.

. AIL 4° - As despesas com a execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
. orcamentérias proprias, suplementadas, se necessario.

Ast. 5° - Esta lei entrard em vigor na data da sua publicacdo revogadas as disposi¢des
‘em contrario.
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JUSTIFICATIVA

5 f‘ Cenas silenciosas de abandonos de bebés sao presenciadas todas as semanas e algumas
i delas noticiadas pelos maiores veiculos de comunica¢ao em nosso pais.
Um dos casos que abalou o pais foi o do bebé jogado na Lagoa da Pampulha no estado
¥ de Minas Gerais. A mae, Simone Cassiano da Silva, 27 anos, afirmou categoricamente
. que a crianga nao era um bebé desejado.

‘Noutro episoédio, o circuito interno de um prédio em Brasilia, flagrou mais um
“abandono de bebé: a mae Farlucia Rodrigues, 24 anos, colocou a crianga no chdo da
. recepgao do prédio e saiu sem nem ao menos olhar para trés.

. Momentos mais tarde, em depoimento a policia, Farlacia afirmou que deixou a crianca
*mom momento de desespero”.

£ asos como estes sdo frequentes e desde 0 comeco deste ano, o Brasil acompanhou ao
menos mais trezes historias de criancas abandonadas em cestos de lixos, bueiros,

estradas, caixas ou simplesmente nas ruas.

‘Estima-se que todos os dias, uma crianca de 0 a 6 anos ¢ abandonada, bem como,
mailhares de bebés indesejados nascem todos os dias. Atitudes como as descritas podem
‘alé ser explicada pela psicose pos-parto, que € uma rara doenga que atinge 0,2% das
f. parturientes, segundo dados da Associacao Brasileira de Psiquiatria.

Neste estado, a mulher apresenta um quadro delirante. Desorientada e confusa ouve e
w8 coisas que ndo existem e tem mudancas de humor repentinas.

Outro problema de ordem psicologica que atinge as gestantes ¢ a Depressdo Pos Parto,
cenhecida simplesmente como DPP, é um quadro clinico severo e agudo que requer
panhamento psicologico. A DPP acomete entre 10% e 20% das muiheres,

¥, podendo comecar na primeira semana apds o parto e perdurar até dois anos.

Os sintomas do estado depressivo variam quanto a maneira e intensidade com que se

gasnifestam, pois dependem do tipo de personalidade da puérpera e de sua prépria

sria de vida, bem como, no aspecto fisiol6gico, as mudancas bioquimicas que se
peessam logo apds o parto.

sfturalmente, a maternidade é vista de forma idealizada e qualquer afeto negativo da
ge para com bebé é julgado como algo da ordem do impensével. Existe um tabu

mral em relacdo ao tema gestacao e depressdao, como se a mulher devesse estar
ante pelo nascimento de seu filho e ela fosse culpada de uma espécie de
pratidio”, pois “ela tem tudo e mesmo assim sofre”. Nesta visao, o sofrimento de
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2 de bebé recém nascido seria decorrente de uma incapacidade de dar valor ao
da maternidade”. O senso comum tende a esconder a real natureza da tarefa

Iistera Materna ou baby blues, como é conhecida, por sua vez, acomete até 80% das
eres, mas devido ao tabu mencionado pode se imaginar um indice até maior.

e de um estado de humor depressivo que costuma acontecer a partir da
gira semana depois do parto. Este humor é coerente com a enorme tarefa de
Jaboracio psiquica citada anteriormente. Aparecem sintomas como irritabilidade,
ncas bruscas de humor, indisposicao, tristeza, inseguranca, baixa auto-estima,
gdo de incapacidade de cuidar do bebe e outros.

decorréncia do puerpério, perturbacdes de ordem fisica e psicologica podem
eter 2 mulher, motivando-a a eliminar a vida do neonato.

petido chega ser abordada do ponto de vista juridico. O artigo 123, do Codigo
qualifica: “Matar sob a influéncia do estado puerperal, o préprio filho, durante o

o ou logo apés”.

s, 0 infanticidio, de crime semelhante ao homicidio, que recebe, porém, especial
icio de pena por motivos fisiopsicolégicos, admitida ainda, para alguns
, a aplicacio da medida de seguranca.

pbpositura é cabivel, tendo em vista que mulheres de todas as classes sdo
idas com os problemas que vém junto com a gestacdo e o puerpério, e
imente em virtude daquelas as quais o acesso a consultas médicas e
fopicas sao extremamente limitados pela situagdo financeira hipossuficiente.
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